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ВСЕРОССИЙСКИЙ ДЕТСКИЙ ЦЕНТР «ОКЕАН»

Вступительное 
СЛОВО

Эмоциональный 
интеллект –

-

-

-

-

-

Вопросы развития эмоционального 
интеллекта привлекают внимание 
зарубежных и российских учёных и 
практиков, которые выделяют его 
роль не только в бизнесе, но и в обра-
зовании. Важности формирования 
эмоционально-интеллектуальной 
среды в образовательных учреждени-
ях определяется запросом педагогов, 
мыслящих инновационно.

Эмоциональный интеллект как 
направление педагогической деятель- 
ности выделилось в ВДЦ «Океан» 
в 2017 году,  когда педагогические ра- 
ботники Центра  прошли обучение по 
программе «Развитие эмоционально-
го интеллекта у детей и взрослых и 
создание эмоционально-интеллекту-
альной образовательной среды» в 
рамках программы «Лаборатория по 
созданию образовательных продуктов 
„Навыки ХХI века”» Благотворитель-
ного фонда Сбербанка «Вклад в буду-
щее».  Для сопровождения процессов 
проектирования, разработки и реали-
зации образовательных продуктов по 
развитию эмоционального интеллек-

та у детей и взрослых для педагогов была разработана одноимённая 
программа. Благодаря полученным знаниям и педагогическому 
сопровождению специалисты Центра создали образовательные 
продукты, которые были апробированны и прошли рецензирова-
ние от внешних экспертов.

Один из них – программа повышения квалификации «Эмоции и 
интеллект: вместо или вместе», которая стала реализовываться в 
Центре с 2018 года. В ходе обучения слушатели программ в свою 
очередь стали разработчиками собственных продуктов и обогатили 
совместно созданную базу данных. Самые интересные идеи  первых 
лет реализации программы нашли отражение в данном сборнике.

Неутихающий интерес к нему побудил сделать его переиздание. 
Многие наработки последующих лет  отражены в методическом 
пособии «Практический интрументарий развития эмоционального 
интеллекта как фактор формирования успешной личности»,  кото-
рое вышло в свет в 2024 году.

Нет сомнений в том, что актуальные темы побуждает к выявле-
нию оптимальных форм включения её в образовательную деятель-
ность. Поэтому мы уверены, что наши разработки будут полезны и 
интересны для широкой педагогической аудитории. Учителя, педа-
гоги дополнительного образования, воспитатели найдут в сборнике 
простые и эффективные инструменты развития эмоционального 
интеллекта у детей. Методистов и руководителей образовательных 
организаций заинтересуют программы повышения квалификации, 
как возможность профессионального развития педегогов.

Надеемся, что озвученные идеи и находки профессионально 
обогатят педагогов, вдохновят на поиск возможностей для развития 
у себя и в детях такого необходимого навыка XXI века, как эмоцио-
нальный интеллект.
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зарубежных и российских учёных и 
практиков, которые выделяют его 
роль не только в бизнесе, но и в обра-
зовании. Важности формирования 
эмоционально-интеллектуальной 
среды в образовательных учреждени-
ях определяется запросом педагогов, 
мыслящих инновационно.

Эмоциональный интеллект как 
направление педагогической деятель- 
ности выделилось в ВДЦ «Океан» 
в 2017 году,  когда педагогические ра- 
ботники Центра  прошли обучение по 
программе «Развитие эмоционально-
го интеллекта у детей и взрослых и 
создание эмоционально-интеллекту-
альной образовательной среды» в 
рамках программы «Лаборатория по 
созданию образовательных продуктов 
„Навыки ХХI века”» Благотворитель-
ного фонда Сбербанка «Вклад в буду-
щее».  Для сопровождения процессов 
проектирования, разработки и реали-
зации образовательных продуктов по 
развитию эмоционального интеллек-

та у детей и взрослых для педагогов была разработана одноимённая 
программа. Благодаря полученным знаниям и педагогическому 
сопровождению специалисты Центра создали образовательные 
продукты, которые были апробированны и прошли рецензирова-
ние от внешних экспертов.

Один из них – программа повышения квалификации «Эмоции и 
интеллект: вместо или вместе», которая стала реализовываться в 
Центре с 2018 года. В ходе обучения слушатели программ в свою 
очередь стали разработчиками собственных продуктов и обогатили 
совместно созданную базу данных. Самые интересные идеи  первых 
лет реализации программы нашли отражение в данном сборнике.

Неутихающий интерес к нему побудил сделать его переиздание. 
Многие наработки последующих лет  отражены в методическом 
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интеллекта как фактор формирования успешной личности»,  кото-
рое вышло в свет в 2024 году.
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интересны для широкой педагогической аудитории. Учителя, педа-
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простые и эффективные инструменты развития эмоционального 
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нальный интеллект.

Раздел № 1. 
ОБУЧЕНИЕ 
СПЕЦИАЛИСТОВ ВДЦ «ОКЕАН»:
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ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ 
ПРОГРАММА ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ

 , РАЗРАБОТКА 
И РЕАЛИЗАЦИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ 

ПРОДУКТОВ  ПО  РАЗВИТИЮ  ЭМОЦИО
   НАЛЬНОГО ИНТЕЛЛЕКТА У ДЕТЕЙ И 

Эмоциональный интеллект – это 
один из важнейших навыков XXI века. 

развития данного навыка разработал 
-

нию образовательных продуктов 

реализации в качестве партнёров 22 
ведущие организации в сфере допол-
нительного и неформального обра-
зования детей, одной из которых стал 

-
тодик онда и опыта партнёров был 
создан общий банк дидактических 
инструментов по развитию эмоцио-
нального интеллекта.

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ 
ЗАПИСКА

9
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-
разовательных продуктов по развитию эмоци-
онального интеллекта у детей и взрослых» раз-
работана сотрудниками отдела методической 
работы подготовки и повышения квалификации 

(ныне  – отдел повышения квалификации и атте-
стации педагогических кадров).

ОБЩАЯ  ХАРАКТЕРИСТИКА  СОДЕРЖАНИЯ ПРОГРАММЫ

учебный модуль соответствует логической цепочке процесса соз-
дания новых образовательных продуктов и способствует прира-
щению профессиональных компетенций участников программы в 
области разработки и внедрения этих продуктов в реальную педа-
гогическую практику. 

программы

-
ной идеи» – состоит из лекционных (12 часов) и 
практических (12 часов) занятий. 

-
вание представлений об эмоциональном ин-

программы узнают специфику эмоциональ-
ного интеллекта, получат возможность трени-
ровки способностей идентификации, исполь-
зования, понимания и управления эмоциями 
у себя и других, разработают проектные идеи 
будущих образовательных продуктов в обла-
сти развития эмоционального интеллекта.

 – 
состоит из лекционных (4 часа) и практических 

модуль 
программы

программы

Компетентностное развитие педагогов и 
сотрудников ВДЦ «Океан» посредством их 
включения в собственную и совместную 
деятельность по разработке эффективных 
образовательных инициатив в области разви-
тия эмоционального интеллекта у взрослых и 
детей.

44

ней – пламя свечи, какой-то определён-

-
чале очень сложно сконцентрироваться и 
избегать отвлекающих мыслей, поэтому 
точка фокусировки должна быть силь-
ным смыслом, понятным и чётким, чтобы 
в любой момент вы могли к ней вернуть-
ся.

3. 
чем-то успокаивающим для вас. Это мо-
жет быть тропический пляж на закате 
дня, лесная поляна или фруктовый сад 
в деревне рядом с домом бабушки и де-

-
ную медитацию можно делать в тишине, 
а можно включить расслабляющую музы-
ку или аудиозапись с подсказками к ме-
дитации.

4. 

по поляне, а холодная роса попадает вам 
на ноги, вы слышите пение многих птиц, 
чувствуете запах сосны, вдыхаете чистый 

15-20 минут.
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-
разовательных продуктов по развитию эмоци-
онального интеллекта у детей и взрослых» раз-
работана сотрудниками отдела методической 
работы подготовки и повышения квалификации 

(ныне  – отдел повышения квалификации и атте-
стации педагогических кадров).

ОБЩАЯ  ХАРАКТЕРИСТИКА  СОДЕРЖАНИЯ ПРОГРАММЫ

учебный модуль соответствует логической цепочке процесса соз-
дания новых образовательных продуктов и способствует прира-
щению профессиональных компетенций участников программы в 
области разработки и внедрения этих продуктов в реальную педа-
гогическую практику. 

программы

-
ной идеи» – состоит из лекционных (12 часов) и 
практических (12 часов) занятий. 

-
вание представлений об эмоциональном ин-

программы узнают специфику эмоциональ-
ного интеллекта, получат возможность трени-
ровки способностей идентификации, исполь-
зования, понимания и управления эмоциями 
у себя и других, разработают проектные идеи 
будущих образовательных продуктов в обла-
сти развития эмоционального интеллекта.

 – 
состоит из лекционных (4 часа) и практических 

модуль 
программы

программы

Компетентностное развитие педагогов и 
сотрудников ВДЦ «Океан» посредством их 
включения в собственную и совместную 
деятельность по разработке эффективных 
образовательных инициатив в области разви-
тия эмоционального интеллекта у взрослых и 
детей.
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(10 часов) занятий, а также включает 32 часа са-
мостоятельной работы участников программы. 

-
номене «эмоциональный интеллект» и способах 
его развития, направлен на разработку эскиза 
образовательного продукта и его внутренней 
экспертизы. 

 – 
состоит из 34 часов практических занятий и 
предполагает активное включение участников 
программы в процесс апробации и осмысления 
её результатов.

-
дуктов» – состоит из практических занятий 
(6 часов) и самостоятельной работы (18 часов) 

-
ках данного модуля станут сертифицирован-
ные образовательные продукты.

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

 – сформируют общее представление об эмоциональном ин-
теллекте и способах его развития у детей и взрослых;
 – познакомятся с ведущими мировыми и отечественными 
практиками, способствующими развитию эмоционального 
интеллекта;
 – решат широкий круг проблем собственной профессиональной 
компетентности в области развития эмоционального интеллекта;
 – создадут собственный образовательный продукт для его после-
дующей диссеминации. 

модуль 
программы

модуль 
программы

128 часов.
 очная.

Сопровождение процессов проектирова-
ния, разработки и реализации образователь-
ных продуктов по развитию эмоционального 
интеллекта у детей и взрослых.

11

ВСЕРОССИЙСКИЙ ДЕТСКИЙ ЦЕНТР «ОКЕАН»

декабрь 2017 г. – май 2018 г.

№
п/п

-
ние

разделов/
модулей

-
го 
ча-
сов

занятия 1
контроля

2 3

1.
программу: 
от замысла 
до проектной 
идеи

24 12 12 –
п р о е к т н ы х 
идей будущих 
образователь-
ных продуктов

2. о б р а з о в а -
тельных про-
дуктов

46 4 10 32 -
ботанных об-
разовательных 
продуктов

3. о б р а з о в а -
тельных про-
дуктов

34 – 34 –
образователь-
ные продукты

4.
-

пертиза обра-
зовательных 
продуктов

24 – 6 18 -
рованные об-
разовательные 
продукты

итоговой аттеста-
ции

128 16 62 50 –

-
ция

индивидуальные образовательные продукты 
по проблематике программы

1  СР – самостоятельная работа. 
2 Л – лекционные занятия. 
3 П – практические занятия.
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а можно включить расслабляющую музы-
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по поляне, а холодная роса попадает вам 
на ноги, вы слышите пение многих птиц, 
чувствуете запах сосны, вдыхаете чистый 

15-20 минут.
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онального интеллекта у детей и взрослых» раз-
работана сотрудниками отдела методической 
работы подготовки и повышения квалификации 
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учебный модуль соответствует логической цепочке процесса соз-
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ного интеллекта, получат возможность трени-
ровки способностей идентификации, исполь-
зования, понимания и управления эмоциями 
у себя и других, разработают проектные идеи 
будущих образовательных продуктов в обла-
сти развития эмоционального интеллекта.
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включения в собственную и совместную 
деятельность по разработке эффективных 
образовательных инициатив в области разви-
тия эмоционального интеллекта у взрослых и 
детей.
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области разработки и внедрения этих продуктов в реальную педа-
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ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ПРОДУКТЫ 
УЧАСТНИКОВ ПРОГРАММЫ

 

 , РАЗРАБОТКА 
И РЕАЛИЗАЦИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ 

ПРОДУКТОВ  ПО  РАЗВИТИЮ  ЭМОЦИО
  НАЛЬНОГО  ИНТЕЛЛЕКТА У ДЕТЕЙ И 

ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ДНЕВНИК УЧАСТНИКА 
ТЕМАТИЧЕСКОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ПРОГРАММЫ „ОКЕАН“  МИР
 ТВОИХ 

ОБ 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОМ 

ПРОДУКТЕ

Индивидуальный дневник 
участника тематической образова-
тельной программы «„Океан” – мир 
твоих возможностей» (далее – обра-
зовательный продукт) разработан 
ФГБОУ ВДЦ «Океан» в рамках 
программы «Лаборатория по созда-
нию образовательных продуктов 
„Навыки XXI века”» Благотвори-
тельного фонда «Вклад в будущее».

Материалы апробированы на 
базе ФГБОУ ВДЦ «Океан». Согласно 
полученному экспертному заключе-

нию7 психовозрастные особенности целевой аудитории потре-
бителей образовательного продукта учтены. Структурирован-
ная форма дневника как форма фиксации процесса самопозна-
ния, выделение в качестве содержания таких жизненно важных 
для подростков тем, как презентация себя миру и знакомство со 
сверстниками, понимание своих эмоций и возможность отме-
тить свои достижения делают «Индивидуальный дневник» 
привлекательной для подростков формой самостоятельной 
психологической работы.  В то же время педагогам совместная с 
детьми работа по заполнению дневника помогает определить 
задачи развития каждого ребёнка в программе, повысить их 
мотивацию участия в ней, построить маршруты развития детей, 
выстроить вместе с ними график их участия в кружках, событи-
ях и др. Предложенные в представленных материалах техноло-
гические и методические решения способствуют реализации 
требований ФГОС общего образования в части формирования 
личностных компетенций и метапредметных навыков. Содер-
жание и логическая структура «Индивидуального дневника» не 
противоречат общепринятым научным концепциям в сфере 
социально-эмоционального развития детей, что позволяет 
использовать их в системе общего образования и практиках 
повышения квалификации педагогических работников. Инди-
видуальный дневник участника тематической образовательной 
программы «„Океан“ – мир твоих возможностей» может исполь-
зоваться во внеурочных курсах социально-эмоционального 
развития подростков и старшеклассников, в системе дополни-
тельного образования детей.
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щению профессиональных компетенций участников программы в 
области разработки и внедрения этих продуктов в реальную педа-
гогическую практику. 

программы

-
ной идеи» – состоит из лекционных (12 часов) и 
практических (12 часов) занятий. 

-
вание представлений об эмоциональном ин-

программы узнают специфику эмоциональ-
ного интеллекта, получат возможность трени-
ровки способностей идентификации, исполь-
зования, понимания и управления эмоциями 
у себя и других, разработают проектные идеи 
будущих образовательных продуктов в обла-
сти развития эмоционального интеллекта.

 – 
состоит из лекционных (4 часа) и практических 

модуль 
программы

программы

Компетентностное развитие педагогов и 
сотрудников ВДЦ «Океан» посредством их 
включения в собственную и совместную 
деятельность по разработке эффективных 
образовательных инициатив в области разви-
тия эмоционального интеллекта у взрослых и 
детей.
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ 
ЗАПИСКА

 обеспечить продвижение 
участника программы в её собы-
тийном пространстве, акцентируя 
внимание на постепенно раскрыва-
ющийся потенциал собственной лич-
ности-индивидуальности.

— озитивный опыт целенаправленной дея-
тельности;

— построение и проживание ребёнком нового 
образа себя, образа своего будущего;

— позитивный опыт и рефлексия своего изме-
нения.

лагаемые 
результаты

Индивидуальный дневник 
участника тематической образова-
тельной программы «„Океан” – мир 
твоих возможностей» (далее – обра-
зовательный продукт) разработан 
ФГБОУ ВДЦ «Океан» в рамках 
программы «Лаборатория по созда-
нию образовательных продуктов 
„Навыки XXI века”» Благотвори-
тельного фонда «Вклад в будущее».

Материалы апробированы на 
базе ФГБОУ ВДЦ «Океан». Согласно 
полученному экспертному заключе-

нию7 психовозрастные особенности целевой аудитории потре-
бителей образовательного продукта учтены. Структурирован-
ная форма дневника как форма фиксации процесса самопозна-
ния, выделение в качестве содержания таких жизненно важных 
для подростков тем, как презентация себя миру и знакомство со 
сверстниками, понимание своих эмоций и возможность отме-
тить свои достижения делают «Индивидуальный дневник» 
привлекательной для подростков формой самостоятельной 
психологической работы.  В то же время педагогам совместная с 
детьми работа по заполнению дневника помогает определить 
задачи развития каждого ребёнка в программе, повысить их 
мотивацию участия в ней, построить маршруты развития детей, 
выстроить вместе с ними график их участия в кружках, событи-
ях и др. Предложенные в представленных материалах техноло-
гические и методические решения способствуют реализации 
требований ФГОС общего образования в части формирования 
личностных компетенций и метапредметных навыков. Содер-
жание и логическая структура «Индивидуального дневника» не 
противоречат общепринятым научным концепциям в сфере 
социально-эмоционального развития детей, что позволяет 
использовать их в системе общего образования и практиках 
повышения квалификации педагогических работников. Инди-
видуальный дневник участника тематической образовательной 
программы «„Океан“ – мир твоих возможностей» может исполь-
зоваться во внеурочных курсах социально-эмоционального 
развития подростков и старшеклассников, в системе дополни-
тельного образования детей.
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ней – пламя свечи, какой-то определён-

-
чале очень сложно сконцентрироваться и 
избегать отвлекающих мыслей, поэтому 
точка фокусировки должна быть силь-
ным смыслом, понятным и чётким, чтобы 
в любой момент вы могли к ней вернуть-
ся.

3. 
чем-то успокаивающим для вас. Это мо-
жет быть тропический пляж на закате 
дня, лесная поляна или фруктовый сад 
в деревне рядом с домом бабушки и де-

-
ную медитацию можно делать в тишине, 
а можно включить расслабляющую музы-
ку или аудиозапись с подсказками к ме-
дитации.

4. 

по поляне, а холодная роса попадает вам 
на ноги, вы слышите пение многих птиц, 
чувствуете запах сосны, вдыхаете чистый 

15-20 минут.
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ВСЕРОССИЙСКИЙ ДЕТСКИЙ ЦЕНТР «ОКЕАН»

-
разовательных продуктов по развитию эмоци-
онального интеллекта у детей и взрослых» раз-
работана сотрудниками отдела методической 
работы подготовки и повышения квалификации 

(ныне  – отдел повышения квалификации и атте-
стации педагогических кадров).

ОБЩАЯ  ХАРАКТЕРИСТИКА  СОДЕРЖАНИЯ ПРОГРАММЫ

учебный модуль соответствует логической цепочке процесса соз-
дания новых образовательных продуктов и способствует прира-
щению профессиональных компетенций участников программы в 
области разработки и внедрения этих продуктов в реальную педа-
гогическую практику. 

программы

-
ной идеи» – состоит из лекционных (12 часов) и 
практических (12 часов) занятий. 

-
вание представлений об эмоциональном ин-

программы узнают специфику эмоциональ-
ного интеллекта, получат возможность трени-
ровки способностей идентификации, исполь-
зования, понимания и управления эмоциями 
у себя и других, разработают проектные идеи 
будущих образовательных продуктов в обла-
сти развития эмоционального интеллекта.

 – 
состоит из лекционных (4 часа) и практических 

модуль 
программы

программы

Компетентностное развитие педагогов и 
сотрудников ВДЦ «Океан» посредством их 
включения в собственную и совместную 
деятельность по разработке эффективных 
образовательных инициатив в области разви-
тия эмоционального интеллекта у взрослых и 
детей.
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ней – пламя свечи, какой-то определён-

-
чале очень сложно сконцентрироваться и 
избегать отвлекающих мыслей, поэтому 
точка фокусировки должна быть силь-
ным смыслом, понятным и чётким, чтобы 
в любой момент вы могли к ней вернуть-
ся.

3. 
чем-то успокаивающим для вас. Это мо-
жет быть тропический пляж на закате 
дня, лесная поляна или фруктовый сад 
в деревне рядом с домом бабушки и де-

-
ную медитацию можно делать в тишине, 
а можно включить расслабляющую музы-
ку или аудиозапись с подсказками к ме-
дитации.

4. 

по поляне, а холодная роса попадает вам 
на ноги, вы слышите пение многих птиц, 
чувствуете запах сосны, вдыхаете чистый 

15-20 минут.
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-
разовательных продуктов по развитию эмоци-
онального интеллекта у детей и взрослых» раз-
работана сотрудниками отдела методической 
работы подготовки и повышения квалификации 

(ныне  – отдел повышения квалификации и атте-
стации педагогических кадров).

ОБЩАЯ  ХАРАКТЕРИСТИКА  СОДЕРЖАНИЯ ПРОГРАММЫ

учебный модуль соответствует логической цепочке процесса соз-
дания новых образовательных продуктов и способствует прира-
щению профессиональных компетенций участников программы в 
области разработки и внедрения этих продуктов в реальную педа-
гогическую практику. 

программы

-
ной идеи» – состоит из лекционных (12 часов) и 
практических (12 часов) занятий. 

-
вание представлений об эмоциональном ин-

программы узнают специфику эмоциональ-
ного интеллекта, получат возможность трени-
ровки способностей идентификации, исполь-
зования, понимания и управления эмоциями 
у себя и других, разработают проектные идеи 
будущих образовательных продуктов в обла-
сти развития эмоционального интеллекта.

 – 
состоит из лекционных (4 часа) и практических 

модуль 
программы

программы

Компетентностное развитие педагогов и 
сотрудников ВДЦ «Океан» посредством их 
включения в собственную и совместную 
деятельность по разработке эффективных 
образовательных инициатив в области разви-
тия эмоционального интеллекта у взрослых и 
детей.
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ТРЕНИНГОВОЕ 
ЗАНЯТИЕ 
ДЛЯ СТАРШИХ 
ПОДРОСТКОВ

 

О. А. МАКСИМЧУК 

— во внеурочных курсах социально-
эмо ционального развития старших 
подростков;

— в системе дополнительного образо-
вания детей.

8 Экспертное заключение подготовлено Сафуано-
вой О. В., к. п. н.

ОБ 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОМ 

ПРОДУКТЕ

Тренинговое занятие «Колесо 
эмоций» для старших подростков 15-
17 лет (далее – образовательный 
продукт) разработано в рамках 
программы «Лаборатория по созданию 
образовательных продуктов „Навыки 
XXI века”» Благотворительного фонда 
«Вклад в будущее».

Материалы тренингового занятия 
апробированы на базе ФГБОУ 
ВДЦ «Океан». Согласно эксперному 
заключению8, тренинговое занятие 
разработано с учётом психологических 
особенностей подростков и специфики 
групповой работы; предложенные 
технологические и методические реше-
ния способствуют реализации требова-
ний ФГОС общего образования. Образо-
вательный продукт рекомендован к 
использованию:
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ней – пламя свечи, какой-то определён-

-
чале очень сложно сконцентрироваться и 
избегать отвлекающих мыслей, поэтому 
точка фокусировки должна быть силь-
ным смыслом, понятным и чётким, чтобы 
в любой момент вы могли к ней вернуть-
ся.

3. 
чем-то успокаивающим для вас. Это мо-
жет быть тропический пляж на закате 
дня, лесная поляна или фруктовый сад 
в деревне рядом с домом бабушки и де-

-
ную медитацию можно делать в тишине, 
а можно включить расслабляющую музы-
ку или аудиозапись с подсказками к ме-
дитации.

4. 

по поляне, а холодная роса попадает вам 
на ноги, вы слышите пение многих птиц, 
чувствуете запах сосны, вдыхаете чистый 

15-20 минут.
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ВСЕРОССИЙСКИЙ ДЕТСКИЙ ЦЕНТР «ОКЕАН»

-
разовательных продуктов по развитию эмоци-
онального интеллекта у детей и взрослых» раз-
работана сотрудниками отдела методической 
работы подготовки и повышения квалификации 

(ныне  – отдел повышения квалификации и атте-
стации педагогических кадров).

ОБЩАЯ  ХАРАКТЕРИСТИКА  СОДЕРЖАНИЯ ПРОГРАММЫ

учебный модуль соответствует логической цепочке процесса соз-
дания новых образовательных продуктов и способствует прира-
щению профессиональных компетенций участников программы в 
области разработки и внедрения этих продуктов в реальную педа-
гогическую практику. 

программы

-
ной идеи» – состоит из лекционных (12 часов) и 
практических (12 часов) занятий. 

-
вание представлений об эмоциональном ин-

программы узнают специфику эмоциональ-
ного интеллекта, получат возможность трени-
ровки способностей идентификации, исполь-
зования, понимания и управления эмоциями 
у себя и других, разработают проектные идеи 
будущих образовательных продуктов в обла-
сти развития эмоционального интеллекта.

 – 
состоит из лекционных (4 часа) и практических 

модуль 
программы

программы

Компетентностное развитие педагогов и 
сотрудников ВДЦ «Океан» посредством их 
включения в собственную и совместную 
деятельность по разработке эффективных 
образовательных инициатив в области разви-
тия эмоционального интеллекта у взрослых и 
детей.
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ВСЕРОССИЙСКИЙ ДЕТСКИЙ ЦЕНТР «ОКЕАН»

ведущего состоят из двух шагов:
1) 

экране слайд с теоретическим материалом.
2) 

задание перечислить все эмоции, которые они знают, и за-
-

писанные эмоции, и ведущий подводит участников к тому, 

№ 2).
3. -

дущего состоят из двух шагов.
1) -

-
-

ются на флипчарте.
2) 

-
 № 3).

4. -
ет два шага:
1) 

войдут те, которые делают человека счастливым (положи-
тельные эмоции), во вторую – те, которые делают его не-

стереотипа о существовании плохих и хороших эмоций.
2) 

5. 
-

вать способность детей воспринимать и проявлять эмоции 
средствами мимики и пантомимики, управлять собственны-
ми эмоциями, разрядить атмосферу в группе.

причине произошёл сбой и с чем это может быть связано.
6. 

-
 

комфортной эмоционально-интеллектуальной среды, развитие 
у участников способностей идентификации, понимания эмо-
ций, использования эмоций в решении задач, управления эмо-
циями, навыков общения, ответственного принятия решений.
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ней – пламя свечи, какой-то определён-

-
чале очень сложно сконцентрироваться и 
избегать отвлекающих мыслей, поэтому 
точка фокусировки должна быть силь-
ным смыслом, понятным и чётким, чтобы 
в любой момент вы могли к ней вернуть-
ся.

3. 
чем-то успокаивающим для вас. Это мо-
жет быть тропический пляж на закате 
дня, лесная поляна или фруктовый сад 
в деревне рядом с домом бабушки и де-

-
ную медитацию можно делать в тишине, 
а можно включить расслабляющую музы-
ку или аудиозапись с подсказками к ме-
дитации.

4. 

по поляне, а холодная роса попадает вам 
на ноги, вы слышите пение многих птиц, 
чувствуете запах сосны, вдыхаете чистый 

15-20 минут.
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ВСЕРОССИЙСКИЙ ДЕТСКИЙ ЦЕНТР «ОКЕАН»

-
разовательных продуктов по развитию эмоци-
онального интеллекта у детей и взрослых» раз-
работана сотрудниками отдела методической 
работы подготовки и повышения квалификации 

(ныне  – отдел повышения квалификации и атте-
стации педагогических кадров).

ОБЩАЯ  ХАРАКТЕРИСТИКА  СОДЕРЖАНИЯ ПРОГРАММЫ

учебный модуль соответствует логической цепочке процесса соз-
дания новых образовательных продуктов и способствует прира-
щению профессиональных компетенций участников программы в 
области разработки и внедрения этих продуктов в реальную педа-
гогическую практику. 

программы

-
ной идеи» – состоит из лекционных (12 часов) и 
практических (12 часов) занятий. 

-
вание представлений об эмоциональном ин-

программы узнают специфику эмоциональ-
ного интеллекта, получат возможность трени-
ровки способностей идентификации, исполь-
зования, понимания и управления эмоциями 
у себя и других, разработают проектные идеи 
будущих образовательных продуктов в обла-
сти развития эмоционального интеллекта.

 – 
состоит из лекционных (4 часа) и практических 

модуль 
программы

программы

Компетентностное развитие педагогов и 
сотрудников ВДЦ «Океан» посредством их 
включения в собственную и совместную 
деятельность по разработке эффективных 
образовательных инициатив в области разви-
тия эмоционального интеллекта у взрослых и 
детей.
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— дыхательные упражнения;
— мышечная релаксация;
— медитация.

-
дит итоги занятия, просит устно восстановить 
ход занятия и заполнить бланки обратной связи 

 № 5).

желанию рассказать о своих приобретениях, пе-
реживаниях, эмоциональном состоянии.

3-й этап. 

итогов

1. 

288 с.
2. -

3.   
   

-
-

экрана.
4. 

СПИСОК 
ЛИТЕРАТУРЫ
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ней – пламя свечи, какой-то определён-

-
чале очень сложно сконцентрироваться и 
избегать отвлекающих мыслей, поэтому 
точка фокусировки должна быть силь-
ным смыслом, понятным и чётким, чтобы 
в любой момент вы могли к ней вернуть-
ся.

3. 
чем-то успокаивающим для вас. Это мо-
жет быть тропический пляж на закате 
дня, лесная поляна или фруктовый сад 
в деревне рядом с домом бабушки и де-

-
ную медитацию можно делать в тишине, 
а можно включить расслабляющую музы-
ку или аудиозапись с подсказками к ме-
дитации.

4. 

по поляне, а холодная роса попадает вам 
на ноги, вы слышите пение многих птиц, 
чувствуете запах сосны, вдыхаете чистый 

15-20 минут.

28 299

ВСЕРОССИЙСКИЙ ДЕТСКИЙ ЦЕНТР «ОКЕАН»

-
разовательных продуктов по развитию эмоци-
онального интеллекта у детей и взрослых» раз-
работана сотрудниками отдела методической 
работы подготовки и повышения квалификации 

(ныне  – отдел повышения квалификации и атте-
стации педагогических кадров).

ОБЩАЯ  ХАРАКТЕРИСТИКА  СОДЕРЖАНИЯ ПРОГРАММЫ

учебный модуль соответствует логической цепочке процесса соз-
дания новых образовательных продуктов и способствует прира-
щению профессиональных компетенций участников программы в 
области разработки и внедрения этих продуктов в реальную педа-
гогическую практику. 

программы

-
ной идеи» – состоит из лекционных (12 часов) и 
практических (12 часов) занятий. 

-
вание представлений об эмоциональном ин-

программы узнают специфику эмоциональ-
ного интеллекта, получат возможность трени-
ровки способностей идентификации, исполь-
зования, понимания и управления эмоциями 
у себя и других, разработают проектные идеи 
будущих образовательных продуктов в обла-
сти развития эмоционального интеллекта.

 – 
состоит из лекционных (4 часа) и практических 

модуль 
программы

программы

Компетентностное развитие педагогов и 
сотрудников ВДЦ «Океан» посредством их 
включения в собственную и совместную 
деятельность по разработке эффективных 
образовательных инициатив в области разви-
тия эмоционального интеллекта у взрослых и 
детей.
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ней – пламя свечи, какой-то определён-

-
чале очень сложно сконцентрироваться и 
избегать отвлекающих мыслей, поэтому 
точка фокусировки должна быть силь-
ным смыслом, понятным и чётким, чтобы 
в любой момент вы могли к ней вернуть-
ся.

3. 
чем-то успокаивающим для вас. Это мо-
жет быть тропический пляж на закате 
дня, лесная поляна или фруктовый сад 
в деревне рядом с домом бабушки и де-

-
ную медитацию можно делать в тишине, 
а можно включить расслабляющую музы-
ку или аудиозапись с подсказками к ме-
дитации.

4. 

по поляне, а холодная роса попадает вам 
на ноги, вы слышите пение многих птиц, 
чувствуете запах сосны, вдыхаете чистый 

15-20 минут.
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-
разовательных продуктов по развитию эмоци-
онального интеллекта у детей и взрослых» раз-
работана сотрудниками отдела методической 
работы подготовки и повышения квалификации 

(ныне  – отдел повышения квалификации и атте-
стации педагогических кадров).

ОБЩАЯ  ХАРАКТЕРИСТИКА  СОДЕРЖАНИЯ ПРОГРАММЫ

учебный модуль соответствует логической цепочке процесса соз-
дания новых образовательных продуктов и способствует прира-
щению профессиональных компетенций участников программы в 
области разработки и внедрения этих продуктов в реальную педа-
гогическую практику. 

программы

-
ной идеи» – состоит из лекционных (12 часов) и 
практических (12 часов) занятий. 

-
вание представлений об эмоциональном ин-

программы узнают специфику эмоциональ-
ного интеллекта, получат возможность трени-
ровки способностей идентификации, исполь-
зования, понимания и управления эмоциями 
у себя и других, разработают проектные идеи 
будущих образовательных продуктов в обла-
сти развития эмоционального интеллекта.

 – 
состоит из лекционных (4 часа) и практических 

модуль 
программы

программы

Компетентностное развитие педагогов и 
сотрудников ВДЦ «Океан» посредством их 
включения в собственную и совместную 
деятельность по разработке эффективных 
образовательных инициатив в области разви-
тия эмоционального интеллекта у взрослых и 
детей.
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ИНДИКАТОР ЭМОЦИЙ Д. КАРУЗО

-
х откладывается степень позитивно-

оси y – уровень энергии: от низкого уровня до высокого.

-
жется в одном из четырёх квадратов.

1. Эмоции в красном квадрате характеризуются как непри-
ятные и высокоэнергетические, например, злость, тревога. 

2. Эмоции в синем квадрате обычно неприятны и характери-
зуются низким уровнем энергии – сюда входят такие эмо-
ции, как скука, печаль. 

44

ней – пламя свечи, какой-то определён-

-
чале очень сложно сконцентрироваться и 
избегать отвлекающих мыслей, поэтому 
точка фокусировки должна быть силь-
ным смыслом, понятным и чётким, чтобы 
в любой момент вы могли к ней вернуть-
ся.

3. 
чем-то успокаивающим для вас. Это мо-
жет быть тропический пляж на закате 
дня, лесная поляна или фруктовый сад 
в деревне рядом с домом бабушки и де-

-
ную медитацию можно делать в тишине, 
а можно включить расслабляющую музы-
ку или аудиозапись с подсказками к ме-
дитации.

4. 

по поляне, а холодная роса попадает вам 
на ноги, вы слышите пение многих птиц, 
чувствуете запах сосны, вдыхаете чистый 

15-20 минут.
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-
разовательных продуктов по развитию эмоци-
онального интеллекта у детей и взрослых» раз-
работана сотрудниками отдела методической 
работы подготовки и повышения квалификации 

(ныне  – отдел повышения квалификации и атте-
стации педагогических кадров).

ОБЩАЯ  ХАРАКТЕРИСТИКА  СОДЕРЖАНИЯ ПРОГРАММЫ

учебный модуль соответствует логической цепочке процесса соз-
дания новых образовательных продуктов и способствует прира-
щению профессиональных компетенций участников программы в 
области разработки и внедрения этих продуктов в реальную педа-
гогическую практику. 

программы

-
ной идеи» – состоит из лекционных (12 часов) и 
практических (12 часов) занятий. 

-
вание представлений об эмоциональном ин-

программы узнают специфику эмоциональ-
ного интеллекта, получат возможность трени-
ровки способностей идентификации, исполь-
зования, понимания и управления эмоциями 
у себя и других, разработают проектные идеи 
будущих образовательных продуктов в обла-
сти развития эмоционального интеллекта.

 – 
состоит из лекционных (4 часа) и практических 

модуль 
программы

программы

Компетентностное развитие педагогов и 
сотрудников ВДЦ «Океан» посредством их 
включения в собственную и совместную 
деятельность по разработке эффективных 
образовательных инициатив в области разви-
тия эмоционального интеллекта у взрослых и 
детей.
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3. Эмоции в зелёном квадрате – приятные низкоэнергетиче-
ские эмоции – включают принятие, безмятежность и дове-
рие. 

4. Эмоции в жёлтом квадрате приятные и высокоэнергетиче-
ские – это восхищение, радость и восторг.
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ней – пламя свечи, какой-то определён-

-
чале очень сложно сконцентрироваться и 
избегать отвлекающих мыслей, поэтому 
точка фокусировки должна быть силь-
ным смыслом, понятным и чётким, чтобы 
в любой момент вы могли к ней вернуть-
ся.

3. 
чем-то успокаивающим для вас. Это мо-
жет быть тропический пляж на закате 
дня, лесная поляна или фруктовый сад 
в деревне рядом с домом бабушки и де-

-
ную медитацию можно делать в тишине, 
а можно включить расслабляющую музы-
ку или аудиозапись с подсказками к ме-
дитации.

4. 

по поляне, а холодная роса попадает вам 
на ноги, вы слышите пение многих птиц, 
чувствуете запах сосны, вдыхаете чистый 

15-20 минут.
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-
разовательных продуктов по развитию эмоци-
онального интеллекта у детей и взрослых» раз-
работана сотрудниками отдела методической 
работы подготовки и повышения квалификации 

(ныне  – отдел повышения квалификации и атте-
стации педагогических кадров).

ОБЩАЯ  ХАРАКТЕРИСТИКА  СОДЕРЖАНИЯ ПРОГРАММЫ

учебный модуль соответствует логической цепочке процесса соз-
дания новых образовательных продуктов и способствует прира-
щению профессиональных компетенций участников программы в 
области разработки и внедрения этих продуктов в реальную педа-
гогическую практику. 

программы

-
ной идеи» – состоит из лекционных (12 часов) и 
практических (12 часов) занятий. 

-
вание представлений об эмоциональном ин-

программы узнают специфику эмоциональ-
ного интеллекта, получат возможность трени-
ровки способностей идентификации, исполь-
зования, понимания и управления эмоциями 
у себя и других, разработают проектные идеи 
будущих образовательных продуктов в обла-
сти развития эмоционального интеллекта.

 – 
состоит из лекционных (4 часа) и практических 

модуль 
программы

программы

Компетентностное развитие педагогов и 
сотрудников ВДЦ «Океан» посредством их 
включения в собственную и совместную 
деятельность по разработке эффективных 
образовательных инициатив в области разви-
тия эмоционального интеллекта у взрослых и 
детей.
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УПРАЖНЕНИЯ ТРЕНИНГА

 снятие напряжения, создание пози-
тивной атмосферы, настройка на работу. 

 упражнение проходит в 

колокольчик, который говорит о переходе к сле-
дующему шагу.

— поздоровайтесь так, как будто вы незна-
комые люди на официальном приёме 
(2-3 минуты);

— поздоровайтесь так, как будто вы знако-
мые или хорошие соседи, которые встре-
тились в магазине (2-3 минуты);

— поздоровайтесь так, как будто вы очень 
хорошие друзья, которые давно не виде-
лись и рады друг другу (2-3 минуты).

-
чале упражнения на том, чтобы они выдержи-
вали контекст каждой заданной ситуации (об-
разно, в мимике, в теле)!

-
суждение: кому как больше нравилось здоровать-
ся, как себя чувствуют участники, какие эмоции 
они испытывали в каждой из заданных ситуаций.

 развитие умения слушать партнёра, 
совершенствование коммуникативных навы-
ков участников, сокращение коммуникативной 
дистанции между участниками тренинга.

 участники разбиваются 
на пары и в течение 10 минут беседуют со своим 

-
ет краткое представление своего собеседника. 

-
ность, непохожесть на других. 

пары и обсудите, с каким эмоциональным на-
строем каждый из вас пришёл на этот тренинг, 
что ожидаете от этого тренинга, какие эмоции 

УПРАЖНЕНИЕ 
«ДАВАЙТЕ 
ПОЗДОРО-
ВАЕМСЯ!»

УПРАЖНЕНИЕ 
«ЭМОЦИО-

НАЛЬНОЕ 
ИНТЕРВЬЮ»
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испытываете сейчас, что сюда привело, какое 
эмоциональное состояние характеризует вас по 
жизни (весельчак, печалька и т. -
дении спросите участников, были ли сложности 
и в чём, что давалось легче.)».

 создание атмосферы единства, повы-
шение позитивного настроя, развитие умения 
выражать своё эмоциональное состояние.

 участники становятся в 
-
-

но при этом смотреть друг другу в глаза.

 преодоление стереотипа о существо-
вании плохих и хороших эмоций.

-
ции, которые вы записали в мини-группах рань-

которые делают человека счастливым (положи-
тельные эмоции), во вторую – те, которые делают 
человека несчастным (отрицательные эмоции)».

через парадокс: сначала предложить детям раз-
делить эти эмоции, а затем примерами из жиз-
ни показать, как злость при отстаивании своих 
границ или проживание печали могут пода-
рить человеку ощущение счастья или радости. 

представление о том, что нет плохих и хороших 
эмоций, они просто есть, их важно осознавать, 
принимать и управлять ими. 

выполнения этого задания, при обсуждении в 
группах, у ребят возникают разногласия и со-
мнения: одни хотят одну и ту же эмоцию раз-
местить в первой колонке, другие – во второй. 

и сомнений вводится представление о том, что 
нет хороших и плохих эмоций. Эмоции – это 
врождённая реакция нашей психики и физио-

их можно переживать как приятные и непри-

УПРАЖНЕНИЕ 
«ПОДАРИ 
УЛЫБКУ» 

(2-3 МИНУТЫ)
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ней – пламя свечи, какой-то определён-

-
чале очень сложно сконцентрироваться и 
избегать отвлекающих мыслей, поэтому 
точка фокусировки должна быть силь-
ным смыслом, понятным и чётким, чтобы 
в любой момент вы могли к ней вернуть-
ся.

3. 
чем-то успокаивающим для вас. Это мо-
жет быть тропический пляж на закате 
дня, лесная поляна или фруктовый сад 
в деревне рядом с домом бабушки и де-

-
ную медитацию можно делать в тишине, 
а можно включить расслабляющую музы-
ку или аудиозапись с подсказками к ме-
дитации.

4. 

по поляне, а холодная роса попадает вам 
на ноги, вы слышите пение многих птиц, 
чувствуете запах сосны, вдыхаете чистый 

15-20 минут.
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-
разовательных продуктов по развитию эмоци-
онального интеллекта у детей и взрослых» раз-
работана сотрудниками отдела методической 
работы подготовки и повышения квалификации 

(ныне  – отдел повышения квалификации и атте-
стации педагогических кадров).

ОБЩАЯ  ХАРАКТЕРИСТИКА  СОДЕРЖАНИЯ ПРОГРАММЫ

учебный модуль соответствует логической цепочке процесса соз-
дания новых образовательных продуктов и способствует прира-
щению профессиональных компетенций участников программы в 
области разработки и внедрения этих продуктов в реальную педа-
гогическую практику. 

программы

-
ной идеи» – состоит из лекционных (12 часов) и 
практических (12 часов) занятий. 

-
вание представлений об эмоциональном ин-

программы узнают специфику эмоциональ-
ного интеллекта, получат возможность трени-
ровки способностей идентификации, исполь-
зования, понимания и управления эмоциями 
у себя и других, разработают проектные идеи 
будущих образовательных продуктов в обла-
сти развития эмоционального интеллекта.

 – 
состоит из лекционных (4 часа) и практических 

модуль 
программы

программы

Компетентностное развитие педагогов и 
сотрудников ВДЦ «Океан» посредством их 
включения в собственную и совместную 
деятельность по разработке эффективных 
образовательных инициатив в области разви-
тия эмоционального интеллекта у взрослых и 
детей.
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живого полилога.

 активизировать способность детей 
воспринимать и проявлять эмоции с помощью 
мимики и пантомимики, способствовать осоз-
нанному управлению участников собственны-
ми эмоциями, разрядить атмосферу в группе.

 участники становятся 
друг за другом так, чтобы видеть перед собой 

-
ку ведущий показывает написанную на бумаге 

стоящему при помощи только мимики и панто-

эмоцию ему показывают, он молча кивает го-
ловой, разворачивается к участнику, стоящему 
впереди, аккуратно хлопает его по плечу и по-
казывает ему ту эмоцию, которую он увидел и 

-
-

го угадывающего, каждый участник называет ту 
эмоцию, которую он увидел и понял. 

причине произошёл сбой (если он произошёл) 
и с чем это может быть связано.

 создание и поддержка комфортной 
эмоционально-интеллектуальной образова-
тельной среды в классе, развитие у учеников 
способностей идентификации, понимания эмо-
ций и навыков управления ими, использования 
в решении задач, а также навыков общения, от-
ветственного принятия решений. 

который при регулярном использовании помо-
жет развить эмоциональный интеллект:

-
ние эмоций

-
ций» вы сейчас находитесь?

УПРАЖНЕНИЕ 
«ЭМОЦИО-
НАЛЬНЫЙ 
ТЕЛЕФОН»

УПРАЖНЕНИЕ 
«ИНДИКАТОР 

ЭМОЦИЙ»9
!

9 Для выполнения 
задания ознакомь-
тесь с «Индикато-
ром эмоций» и ин-
струкцией к нему, 
расположенными в 
Приложении № 4.
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эмоций эмоцию?

эмоций отражает ваше состояние?

эмоций
-

прессии, языка тела, поведения или 
ещё чего-либо?

эмоциями
Эта эмоция помогает вам в насто-

как вы собираетесь изменить эту 
эмоцию?

эмоциональных состояний в течение дня, поль-

проанализировать координаты ваших состоя-
ний и записи в дневнике – возможно, вы увидите 

чувствуете усталость по утрам, когда приходите 

настроение влияет на вашу способность вовлечь 

наблюдения, когда соберётесь познакомить 
учеников с этим инструментом.

44

ней – пламя свечи, какой-то определён-

-
чале очень сложно сконцентрироваться и 
избегать отвлекающих мыслей, поэтому 
точка фокусировки должна быть силь-
ным смыслом, понятным и чётким, чтобы 
в любой момент вы могли к ней вернуть-
ся.

3. 
чем-то успокаивающим для вас. Это мо-
жет быть тропический пляж на закате 
дня, лесная поляна или фруктовый сад 
в деревне рядом с домом бабушки и де-

-
ную медитацию можно делать в тишине, 
а можно включить расслабляющую музы-
ку или аудиозапись с подсказками к ме-
дитации.

4. 

по поляне, а холодная роса попадает вам 
на ноги, вы слышите пение многих птиц, 
чувствуете запах сосны, вдыхаете чистый 

15-20 минут.
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-
разовательных продуктов по развитию эмоци-
онального интеллекта у детей и взрослых» раз-
работана сотрудниками отдела методической 
работы подготовки и повышения квалификации 

(ныне  – отдел повышения квалификации и атте-
стации педагогических кадров).

ОБЩАЯ  ХАРАКТЕРИСТИКА  СОДЕРЖАНИЯ ПРОГРАММЫ

учебный модуль соответствует логической цепочке процесса соз-
дания новых образовательных продуктов и способствует прира-
щению профессиональных компетенций участников программы в 
области разработки и внедрения этих продуктов в реальную педа-
гогическую практику. 

программы

-
ной идеи» – состоит из лекционных (12 часов) и 
практических (12 часов) занятий. 

-
вание представлений об эмоциональном ин-

программы узнают специфику эмоциональ-
ного интеллекта, получат возможность трени-
ровки способностей идентификации, исполь-
зования, понимания и управления эмоциями 
у себя и других, разработают проектные идеи 
будущих образовательных продуктов в обла-
сти развития эмоционального интеллекта.

 – 
состоит из лекционных (4 часа) и практических 

модуль 
программы

программы

Компетентностное развитие педагогов и 
сотрудников ВДЦ «Океан» посредством их 
включения в собственную и совместную 
деятельность по разработке эффективных 
образовательных инициатив в области разви-
тия эмоционального интеллекта у взрослых и 
детей.
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ДЫХАТЕЛЬНЫЕ 
УПРАЖНЕНИЯ

губы, челюсти?

представьте, что вы находитесь в самом приятном 
-

го-то – луг или лес, а для кого-то – своя комната. 

-
ниями (в течение 2-3 минут играет музыка).

-
-

глаза – и мы снова в нашей комнате».
 можно привести другие ре-

лаксационные упражнения, чтобы участники 

сконцентрировать внимание на дыхании, на ви-
зуальных образах, на теле (расслаблении мышц).

-
мости от мыслей, которые одолевают человека. 

-
хание способствует поступлению кислорода в 
мозг и во все клетки в нужных объёмах.

-
ленно и глубоко через нос, считая при вдохе и 

-
-

лательно задержать дыхание на 4 счёта».

важно расслабить плечи и верхние мышцы груди 

-
туациях, когда человек напряжён, для дыхания 

-
назначение в том, чтоб опускать лёгкие вниз, тем 

взволнованы, чаще используются мышцы верх-
ней части груди и плеч, которые не способству-
ют работе дыхательных в полном объёме.

«

44

ней – пламя свечи, какой-то определён-

-
чале очень сложно сконцентрироваться и 
избегать отвлекающих мыслей, поэтому 
точка фокусировки должна быть силь-
ным смыслом, понятным и чётким, чтобы 
в любой момент вы могли к ней вернуть-
ся.

3. 
чем-то успокаивающим для вас. Это мо-
жет быть тропический пляж на закате 
дня, лесная поляна или фруктовый сад 
в деревне рядом с домом бабушки и де-

-
ную медитацию можно делать в тишине, 
а можно включить расслабляющую музы-
ку или аудиозапись с подсказками к ме-
дитации.

4. 

по поляне, а холодная роса попадает вам 
на ноги, вы слышите пение многих птиц, 
чувствуете запах сосны, вдыхаете чистый 

15-20 минут.
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-
разовательных продуктов по развитию эмоци-
онального интеллекта у детей и взрослых» раз-
работана сотрудниками отдела методической 
работы подготовки и повышения квалификации 

(ныне  – отдел повышения квалификации и атте-
стации педагогических кадров).

ОБЩАЯ  ХАРАКТЕРИСТИКА  СОДЕРЖАНИЯ ПРОГРАММЫ

учебный модуль соответствует логической цепочке процесса соз-
дания новых образовательных продуктов и способствует прира-
щению профессиональных компетенций участников программы в 
области разработки и внедрения этих продуктов в реальную педа-
гогическую практику. 

программы

-
ной идеи» – состоит из лекционных (12 часов) и 
практических (12 часов) занятий. 

-
вание представлений об эмоциональном ин-

программы узнают специфику эмоциональ-
ного интеллекта, получат возможность трени-
ровки способностей идентификации, исполь-
зования, понимания и управления эмоциями 
у себя и других, разработают проектные идеи 
будущих образовательных продуктов в обла-
сти развития эмоционального интеллекта.

 – 
состоит из лекционных (4 часа) и практических 

модуль 
программы

программы

Компетентностное развитие педагогов и 
сотрудников ВДЦ «Океан» посредством их 
включения в собственную и совместную 
деятельность по разработке эффективных 
образовательных инициатив в области разви-
тия эмоционального интеллекта у взрослых и 
детей.
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ней – пламя свечи, какой-то определён-

-
чале очень сложно сконцентрироваться и 
избегать отвлекающих мыслей, поэтому 
точка фокусировки должна быть силь-
ным смыслом, понятным и чётким, чтобы 
в любой момент вы могли к ней вернуть-
ся.

3. 
чем-то успокаивающим для вас. Это мо-
жет быть тропический пляж на закате 
дня, лесная поляна или фруктовый сад 
в деревне рядом с домом бабушки и де-

-
ную медитацию можно делать в тишине, 
а можно включить расслабляющую музы-
ку или аудиозапись с подсказками к ме-
дитации.

4. 

по поляне, а холодная роса попадает вам 
на ноги, вы слышите пение многих птиц, 
чувствуете запах сосны, вдыхаете чистый 

15-20 минут.
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-
разовательных продуктов по развитию эмоци-
онального интеллекта у детей и взрослых» раз-
работана сотрудниками отдела методической 
работы подготовки и повышения квалификации 

(ныне  – отдел повышения квалификации и атте-
стации педагогических кадров).

ОБЩАЯ  ХАРАКТЕРИСТИКА  СОДЕРЖАНИЯ ПРОГРАММЫ

учебный модуль соответствует логической цепочке процесса соз-
дания новых образовательных продуктов и способствует прира-
щению профессиональных компетенций участников программы в 
области разработки и внедрения этих продуктов в реальную педа-
гогическую практику. 

программы

-
ной идеи» – состоит из лекционных (12 часов) и 
практических (12 часов) занятий. 

-
вание представлений об эмоциональном ин-

программы узнают специфику эмоциональ-
ного интеллекта, получат возможность трени-
ровки способностей идентификации, исполь-
зования, понимания и управления эмоциями 
у себя и других, разработают проектные идеи 
будущих образовательных продуктов в обла-
сти развития эмоционального интеллекта.

 – 
состоит из лекционных (4 часа) и практических 

модуль 
программы

программы

Компетентностное развитие педагогов и 
сотрудников ВДЦ «Океан» посредством их 
включения в собственную и совместную 
деятельность по разработке эффективных 
образовательных инициатив в области разви-
тия эмоционального интеллекта у взрослых и 
детей.
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ней – пламя свечи, какой-то определён-

-
чале очень сложно сконцентрироваться и 
избегать отвлекающих мыслей, поэтому 
точка фокусировки должна быть силь-
ным смыслом, понятным и чётким, чтобы 
в любой момент вы могли к ней вернуть-
ся.

3. 
чем-то успокаивающим для вас. Это мо-
жет быть тропический пляж на закате 
дня, лесная поляна или фруктовый сад 
в деревне рядом с домом бабушки и де-

-
ную медитацию можно делать в тишине, 
а можно включить расслабляющую музы-
ку или аудиозапись с подсказками к ме-
дитации.

4. 

по поляне, а холодная роса попадает вам 
на ноги, вы слышите пение многих птиц, 
чувствуете запах сосны, вдыхаете чистый 

15-20 минут.
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ПЕРСОНАЛЬНАЯ 
СИСТЕМА 
ПОСТТРЕНИНГОВОГО 
СОПРОВОЖДЕНИЯ 
РАЗВИТИЯ 
ЭМОЦИОНАЛЬНОГО 
ИНТЕЛЛЕКТА ПЕДАГОГА

 НА  

А. Л. ДЕТКОВА,
 А. М. БЕЛОЛАПОВА, 
И. В. ГЕРАСЬЯНОВА 

ОБ 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОМ 

ПРОДУКТЕ

10 Экспертное заключение подготовлено Сафуано-
вой О. В., к. п. н.

Материалы мастер-класса апробирова-
ны на базе ФГБОУ ВДЦ «Океан» в течение 
месяца с 26 марта по 26 апреля 2018 года. 
Экспертиза материалов состоялась в мае 
2018 года. Согласно полученному эксперт-
ному заключению10, предложенная систе-
ма сопровождения педагогов направлена 
на создание благоприятной поддерживаю-
щей образовательной среды, на индиви-
дуальную поддержку педагогов, она 
способствует формированию и сохране-
нию позитивного настроя педагогов в 
сфере профессиональной деятельности. 
Образовательный продукт рекомендован к 
использованию:
— в программах повышения квалифи-

кации педагогических работников 
системы общего/дошкольного обра- 
зования;

— при проведении методических 
семинаров, методических сессий пе- 
дагогов в рамках внутриорганиза-
ционной системы непрерывного об- 
разования.
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ней – пламя свечи, какой-то определён-

-
чале очень сложно сконцентрироваться и 
избегать отвлекающих мыслей, поэтому 
точка фокусировки должна быть силь-
ным смыслом, понятным и чётким, чтобы 
в любой момент вы могли к ней вернуть-
ся.

3. 
чем-то успокаивающим для вас. Это мо-
жет быть тропический пляж на закате 
дня, лесная поляна или фруктовый сад 
в деревне рядом с домом бабушки и де-

-
ную медитацию можно делать в тишине, 
а можно включить расслабляющую музы-
ку или аудиозапись с подсказками к ме-
дитации.

4. 

по поляне, а холодная роса попадает вам 
на ноги, вы слышите пение многих птиц, 
чувствуете запах сосны, вдыхаете чистый 

15-20 минут.

44 459

ВСЕРОССИЙСКИЙ ДЕТСКИЙ ЦЕНТР «ОКЕАН»

-
разовательных продуктов по развитию эмоци-
онального интеллекта у детей и взрослых» раз-
работана сотрудниками отдела методической 
работы подготовки и повышения квалификации 

(ныне  – отдел повышения квалификации и атте-
стации педагогических кадров).

ОБЩАЯ  ХАРАКТЕРИСТИКА  СОДЕРЖАНИЯ ПРОГРАММЫ

учебный модуль соответствует логической цепочке процесса соз-
дания новых образовательных продуктов и способствует прира-
щению профессиональных компетенций участников программы в 
области разработки и внедрения этих продуктов в реальную педа-
гогическую практику. 

программы

-
ной идеи» – состоит из лекционных (12 часов) и 
практических (12 часов) занятий. 

-
вание представлений об эмоциональном ин-

программы узнают специфику эмоциональ-
ного интеллекта, получат возможность трени-
ровки способностей идентификации, исполь-
зования, понимания и управления эмоциями 
у себя и других, разработают проектные идеи 
будущих образовательных продуктов в обла-
сти развития эмоционального интеллекта.

 – 
состоит из лекционных (4 часа) и практических 

модуль 
программы

программы

Компетентностное развитие педагогов и 
сотрудников ВДЦ «Океан» посредством их 
включения в собственную и совместную 
деятельность по разработке эффективных 
образовательных инициатив в области разви-
тия эмоционального интеллекта у взрослых и 
детей.
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Эффективность обучения, успешная адапта-
ция к школьной среде, умение ребёнка социали-
зироваться во многом зависят от социально-эмо-
циональной включённости в образовательный 
процесс всех его участников (педагогов, учащих-

социально-эмоционального обучения – высокий 
уровень эмоционального развития педагога.

-
-

 
педагог – это эмоционально-интеллектуальный 
лидер, отличительными чертами которого яв-
ляются способность работать со всем спектром 
эмоций и умение грамотно использовать энер-
гию эмоций для создания благоприятной ат-
мосферы образовательного процесса.

-
ный лидер в современной системе образования – 
это человек с высоким уровнем эмоционального 
интеллекта, обладающий способностью иденти-
фикации и понимания, управления и исполь-
зования собственных эмоций и эмоций других 
людей для установления и поддержания поло-
жительных взаимоотношений и принятия ответ-
ственных решений.

практике наблюдается совсем иная картина: 
стрессогенные условия педагогического труда, 
обусловленные постоянно растущими требо-
ваниями к профессиональной деятельности, 
высокой эмоциональной загруженностью и от-
ветственностью педагогов; недооценка среди 
руководства и коллег профессиональной зна-

Материалы мастер-класса апробирова-
ны на базе ФГБОУ ВДЦ «Океан» в течение 
месяца с 26 марта по 26 апреля 2018 года. 
Экспертиза материалов состоялась в мае 
2018 года. Согласно полученному эксперт-
ному заключению10, предложенная систе-
ма сопровождения педагогов направлена 
на создание благоприятной поддерживаю-
щей образовательной среды, на индиви-
дуальную поддержку педагогов, она 
способствует формированию и сохране-
нию позитивного настроя педагогов в 
сфере профессиональной деятельности. 
Образовательный продукт рекомендован к 
использованию:
— в программах повышения квалифи-

кации педагогических работников 
системы общего/дошкольного обра- 
зования;

— при проведении методических 
семинаров, методических сессий пе- 
дагогов в рамках внутриорганиза-
ционной системы непрерывного об- 
разования.
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чимости, вкладывание в работу больших личностных ресурсов и 
-нехватка времени на их восстановление. Всё это отрицательно ска

зывается на эмоциональном состоянии педагога и педагогическо-
го коллектива в целом, приводит к эмоциональному истощению 
(выгоранию) и не способствует установлению и поддержанию по-
ложительных взаимоотношений в педагогическом коллективе.

  -
ня эмоционального выгорания, эмоциональное выгорание – это 
выработанный личностью механизм психологической защиты 
в форме полного или частичного исключения эмоций в ответ на 

испытывающий эмоциональное выгорание, не осознаёт, что с ним 
-

жение, постоянную усталость, понижение работоспособности и 
-

поскольку запас сил и эмоций исчерпан. Эмоциональное выгора-
ние наносит несомненный ущерб профессиональной деятельно-

быть эмоционально-интеллектуальным лидером! 
-

 

способных высвободить в человеке огромный энергетический ре-
сурс для того, чтобы избавиться от усталости и эмоционального 
истощения.

числе и на работе, становятся одним из эффективных способов 
профилактики эмоционального истощения, сохранения и восста-

-
достных переживаний в профессиональной деятельности создаёт 
колоссальную проблему в достижении результативности.

-

-
зована и как посттренинговое сопровождение (в данном случае 
педагоги прошли программу повышения квалификации для пе-

-
-

ментов, позволяющих педагогам освоить приёмы саморегуляции 
эмоционального состояния и стимулировать радостные пережи-
вания в процессе профессиональной деятельности. 

44

ней – пламя свечи, какой-то определён-

-
чале очень сложно сконцентрироваться и 
избегать отвлекающих мыслей, поэтому 
точка фокусировки должна быть силь-
ным смыслом, понятным и чётким, чтобы 
в любой момент вы могли к ней вернуть-
ся.

3. 
чем-то успокаивающим для вас. Это мо-
жет быть тропический пляж на закате 
дня, лесная поляна или фруктовый сад 
в деревне рядом с домом бабушки и де-

-
ную медитацию можно делать в тишине, 
а можно включить расслабляющую музы-
ку или аудиозапись с подсказками к ме-
дитации.

4. 

по поляне, а холодная роса попадает вам 
на ноги, вы слышите пение многих птиц, 
чувствуете запах сосны, вдыхаете чистый 

15-20 минут.
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ВСЕРОССИЙСКИЙ ДЕТСКИЙ ЦЕНТР «ОКЕАН»

-
разовательных продуктов по развитию эмоци-
онального интеллекта у детей и взрослых» раз-
работана сотрудниками отдела методической 
работы подготовки и повышения квалификации 

(ныне  – отдел повышения квалификации и атте-
стации педагогических кадров).

ОБЩАЯ  ХАРАКТЕРИСТИКА  СОДЕРЖАНИЯ ПРОГРАММЫ

учебный модуль соответствует логической цепочке процесса соз-
дания новых образовательных продуктов и способствует прира-
щению профессиональных компетенций участников программы в 
области разработки и внедрения этих продуктов в реальную педа-
гогическую практику. 

программы

-
ной идеи» – состоит из лекционных (12 часов) и 
практических (12 часов) занятий. 

-
вание представлений об эмоциональном ин-

программы узнают специфику эмоциональ-
ного интеллекта, получат возможность трени-
ровки способностей идентификации, исполь-
зования, понимания и управления эмоциями 
у себя и других, разработают проектные идеи 
будущих образовательных продуктов в обла-
сти развития эмоционального интеллекта.

 – 
состоит из лекционных (4 часа) и практических 

модуль 
программы

программы

Компетентностное развитие педагогов и 
сотрудников ВДЦ «Океан» посредством их 
включения в собственную и совместную 
деятельность по разработке эффективных 
образовательных инициатив в области разви-
тия эмоционального интеллекта у взрослых и 
детей.
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развития эмоционального интеллекта педагога 

 – это установочное занятие, 
направленное на создание атмосферы доверия, до-
брожелательности и принятия участниками друг 

знакомятся с целями, задачами, этапами экспери-
мента, правилами и условиями «игры», после чего 
формируются экспериментальная и контрольная 
группы и проводится входная диагностика. 

 направлен на освоение навы-
-

эмоций», в котором отражается эмоциональное 
самопознание педагога, и набором карточек 

-
вать осознание своего эмоционального состояния 
в коллективе, а также тью-тайм встречи с техни-
ками сопровождения и рефлексии, способствую-
щими преодолению возникающих затруднений.

 направлен на фор-
мирование навыков позитивного самовосприя-

— установление обратной связи;
— анализ опыта, полученного экспери-

ментальной группой, в сравнении с кон-
трольной. 

зависит от особенностей и потребностей кон-
-

ность занятий – 1 месяц.

1. -
 – дневник с 

упражнениями для актуализации эмоциональ-
ных и личностно-профессиональных ресурсов 
педагогов, приёмы управления собственным 
эмоциональным состоянием через тело, вну-
треннюю и внешнюю речь и путём смещения 

страницами дневника, которые считает нужны-

программы

программы
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— принцип актуальности: система посттре-
нингового сопровождения развития эмо-

на работе» не противоречит действующему 
законодательству; отвечает насущным зада-
чам образовательной деятельности органи-
зации; открыта для развития и совершен-
ствования в связи с быстро меняющимися 
условиями мегасреды образования;

— принцип взаимодополнения: интеграция 
содержания подразумевает взаимодействие 
отдельных элементов при формировании 
целостного образовательного процесса;

— принцип радости: предполагает пози-
тивный настрой педагогов на участие в 
профессиональной деятельности и спо-
собствует актуализации радости, обеспе-
чивая наивысшую эффективность труда 
в сочетании с удовлетворённостью.

 создание в педагогическом сообществе 
образовательной организации эмоциональ-
но-комфортной среды.

— ктуализировать эмоциональные, личност-
но-профессиональные ресурсы педагогов;

— содействовать осознанию педагогами соб-
ственных эмоций и эмоций окружающих;

— организовать процесс сопровождения 
педагогов.

общую, групповую деятельность, так и самосто-

не регламентируется строгими условиями, тре-
бованиями и правилами, осуществляется в лю-
бое удобное для педагога время и приводит к 
достижению результатов: 

— снижению уровня эмоционального 
истощения, повышению эмоциональ-
ной удовлетворённости от профессио-
нальной деятельности; 

— повышению уровня эмоционально-ин-
теллектуального развития педагогов;

— положительному эмоциональному фону 
в коллективе.

этого 
инструмента 
основывается 

на следующих 
принципах: 

44

ней – пламя свечи, какой-то определён-

-
чале очень сложно сконцентрироваться и 
избегать отвлекающих мыслей, поэтому 
точка фокусировки должна быть силь-
ным смыслом, понятным и чётким, чтобы 
в любой момент вы могли к ней вернуть-
ся.

3. 
чем-то успокаивающим для вас. Это мо-
жет быть тропический пляж на закате 
дня, лесная поляна или фруктовый сад 
в деревне рядом с домом бабушки и де-

-
ную медитацию можно делать в тишине, 
а можно включить расслабляющую музы-
ку или аудиозапись с подсказками к ме-
дитации.

4. 

по поляне, а холодная роса попадает вам 
на ноги, вы слышите пение многих птиц, 
чувствуете запах сосны, вдыхаете чистый 

15-20 минут.
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ВСЕРОССИЙСКИЙ ДЕТСКИЙ ЦЕНТР «ОКЕАН»

-
разовательных продуктов по развитию эмоци-
онального интеллекта у детей и взрослых» раз-
работана сотрудниками отдела методической 
работы подготовки и повышения квалификации 

(ныне  – отдел повышения квалификации и атте-
стации педагогических кадров).

ОБЩАЯ  ХАРАКТЕРИСТИКА  СОДЕРЖАНИЯ ПРОГРАММЫ

учебный модуль соответствует логической цепочке процесса соз-
дания новых образовательных продуктов и способствует прира-
щению профессиональных компетенций участников программы в 
области разработки и внедрения этих продуктов в реальную педа-
гогическую практику. 

программы

-
ной идеи» – состоит из лекционных (12 часов) и 
практических (12 часов) занятий. 

-
вание представлений об эмоциональном ин-

программы узнают специфику эмоциональ-
ного интеллекта, получат возможность трени-
ровки способностей идентификации, исполь-
зования, понимания и управления эмоциями 
у себя и других, разработают проектные идеи 
будущих образовательных продуктов в обла-
сти развития эмоционального интеллекта.

 – 
состоит из лекционных (4 часа) и практических 

модуль 
программы

программы

Компетентностное развитие педагогов и 
сотрудников ВДЦ «Океан» посредством их 
включения в собственную и совместную 
деятельность по разработке эффективных 
образовательных инициатив в области разви-
тия эмоционального интеллекта у взрослых и 
детей.
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-
риментировать с ними, устанавливая взаимоотношения с други-
ми членами группы, которые дают обратную связь.

-
ных эмоций и чувств, понимании причин и последствий эмоций, 
что ведёт к успешному управлению своим эмоциональным состоя-
нием и поведением, а также к поддержанию положительных взаи-
моотношений с коллегами и учащимися и созданию комфортного 
эмоционального климата.

— улучшение взаимодействия между коллегами;
— повышение работоспособности группы;
— улучшение психологического климата в коллективе;
— повышение сплочённости педагогического коллектива.

№ 1) помогут педагогическому коллективу лучше узнать друг дру-
га, разрядить обстановку во время рабочего процесса и почувство-
вать себя увереннее. 

-

в программе могут как все члены педагогического коллектива, так и 
отдельные участники (по желанию). 

пробковый стенд, доска или ватман – то, что будет находиться в 

принимают участие в той степени, которая будет комфортной для 

забирают с собой карточку и обязуются выполнять указанное на 
-

легам своего, возможно, не совсем привычного поведения (чтобы 
показать свою карточку, если это потребуется). 

-
ческой деятельности необходимо творчески подходить к организа-

и социально-психологической компетентности участников можно 
использовать приведённые упражнения, добавлять свои и т. д.

карты 
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ней – пламя свечи, какой-то определён-

-
чале очень сложно сконцентрироваться и 
избегать отвлекающих мыслей, поэтому 
точка фокусировки должна быть силь-
ным смыслом, понятным и чётким, чтобы 
в любой момент вы могли к ней вернуть-
ся.

3. 
чем-то успокаивающим для вас. Это мо-
жет быть тропический пляж на закате 
дня, лесная поляна или фруктовый сад 
в деревне рядом с домом бабушки и де-

-
ную медитацию можно делать в тишине, 
а можно включить расслабляющую музы-
ку или аудиозапись с подсказками к ме-
дитации.

4. 

по поляне, а холодная роса попадает вам 
на ноги, вы слышите пение многих птиц, 
чувствуете запах сосны, вдыхаете чистый 

15-20 минут.
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ВСЕРОССИЙСКИЙ ДЕТСКИЙ ЦЕНТР «ОКЕАН»

-
разовательных продуктов по развитию эмоци-
онального интеллекта у детей и взрослых» раз-
работана сотрудниками отдела методической 
работы подготовки и повышения квалификации 

(ныне  – отдел повышения квалификации и атте-
стации педагогических кадров).

ОБЩАЯ  ХАРАКТЕРИСТИКА  СОДЕРЖАНИЯ ПРОГРАММЫ

учебный модуль соответствует логической цепочке процесса соз-
дания новых образовательных продуктов и способствует прира-
щению профессиональных компетенций участников программы в 
области разработки и внедрения этих продуктов в реальную педа-
гогическую практику. 

программы

-
ной идеи» – состоит из лекционных (12 часов) и 
практических (12 часов) занятий. 

-
вание представлений об эмоциональном ин-

программы узнают специфику эмоциональ-
ного интеллекта, получат возможность трени-
ровки способностей идентификации, исполь-
зования, понимания и управления эмоциями 
у себя и других, разработают проектные идеи 
будущих образовательных продуктов в обла-
сти развития эмоционального интеллекта.

 – 
состоит из лекционных (4 часа) и практических 

модуль 
программы

программы

Компетентностное развитие педагогов и 
сотрудников ВДЦ «Океан» посредством их 
включения в собственную и совместную 
деятельность по разработке эффективных 
образовательных инициатив в области разви-
тия эмоционального интеллекта у взрослых и 
детей.
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формате тью-таймов (отдельно выделенное время) и позволяет за-
фиксировать важные смыслы для себя и для коллектива. 

Принцип работы
Встречи с педагогами и обсуждение возникающих вопросов и 

(не)происходящих перемен в эмоциональном состоянии каждого и 
в эмоциональном фоне коллектива в целом проходят в неформаль-
ной обстановке. Тью-тайм встречи проводятся еженедельно либо 
по мере необходимости: периодичность и длительность встреч 
определяется группой в ходе эксперимента. На первой и послед-
ней встречах предполагается проведение тестирования с целью 
определения уровня удовлетворённости своей профессиональной 
деятельностью (Приложения № 2, № 5). На остальных встречах 
проводятся промежуточные тестирования с помощью анкет (При-
ложение № 3). Участники программы в мини-группах осмыслива-
ют опыт, полученный за неделю работы с СамоУчителем и карточ-
ками, и тезисно отражают основные идеи на листах формата А3. В 
Приложении № 4 приведены приёмы рефлексии для тью-таймов.

СХЕМА РАБОТЫ

Занятие Содержание Задачи
Установочное 
занятие

 — Дать участникам представление 
о цели и задачах программы; 

 — ознакомить с компонентами 
программы, сроками проведе-
ния и расписанием тью-таймов;

 — раскрыть понятие «эмоцио-
нальный интеллект»

Тью-тайм № 1 Анализ работы с 
карточками и 1-й 
главой СамоУчи-
теля

 — Раскрыть понятие «професси-
ональное выгорание»;

 — актуализировать способность 
участников к пониманию эмо-
ций

Тью-тайм № 2 Анализ работы с 
карточками и 2-й 
главой СамоУчи-
теля

 — Дополнить опыт участников 
по идентификации эмоций;

 — актуализировать способность 
к пониманию эмоций

Тью-тайм № 3 Анализ работы с 
карточками и 3-й 
главой СамоУчи-
теля

 — Дополнить опыт участников 
по идентификации эмоций;

 — актуализировать способность 
к управлению эмоциями

Тью-тайм № 4 Анализ работы с 
карточками и 4-й 
главой СамоУчи-
теля

 — Дополнить опыт участников 
по идентификации эмоций;

 — актуализировать способность 
к управлению эмоциями

Введение в прог- 
рамму 
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РАЗДЕЛ № 1. ОБУЧЕНИЕ СПЕЦИАЛИСТОВ ВДЦ «ОКЕАН»: ИЗ ОПЫТА РЕАЛИЗАЦИИ 
ПРОГРАММЫ ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ

Занятие Содержание Задачи
Итоговое 
занятие

Подведение   итогов 

 
программы

 — Стимулировать участников к 
анализу своего опыта участия 
в программе (работы с Само-
Учителем и карточками); 

 — обсудить с участниками изме-
нения, которые случились за 
время участия в проекте

ОПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ

Установочное занятие

Цель заинтересовать участников программой «Радость на 
работе»

Задачи — ознакомить с целью и задачами программы; 
— представить компоненты программы, сроки про-

ведения и расписание тью-таймов;
— актуализировать понятие «эмоциональный ин-

теллект педагога»
Категория 
участников

педагоги

Количество 
участников

от 10 до 20 человек

Оборудование проектор, экран/электронная доска, компьютер
Дидактические 
и раздаточные 
материалы

видеоролик о любви к учению, карточки «Радость на 
работе» (Приложение № 1), СамоУчитель «Прово-
дник в океане эмоций», презентация, входные тест и 
анкета (Приложение № 2)

Ход занятия

Этап Действия педагога
(ведущего, тренера)

Действия 
участников

1. Демонстрирует видеоролик о люб-
ви к учению. После просмотра пред-
лагает участникам обсудить идеаль-
ный образ учителя, формирующие 
его факторы и роль развития эмоци-
онального интеллекта в профессио-
нальном становлении педагога 

Просматривают 
короткое видео 
об учителях и об-
суждают его с ве-
дущим после про-
смотра

2. 
программу

1. Зачитывает введение в про-
грамму.

2. 

Знакомятся с ком-
понентами про-
граммы, получают 
СамоУчитель и 
карточку «Радость 
на  работе»,  сов- 

Показывает презентацию проек- 
та, знакомит участников с гра- 
фиком проведения тью-тай-
мов.

Актуализа-
ция предс- 
тавления об 
учителе как 
эмоциона- 
льно-интел-
л е к т у а л ь -
ном лидере

Введение в 

44

ней – пламя свечи, какой-то определён-

-
чале очень сложно сконцентрироваться и 
избегать отвлекающих мыслей, поэтому 
точка фокусировки должна быть силь-
ным смыслом, понятным и чётким, чтобы 
в любой момент вы могли к ней вернуть-
ся.

3. 
чем-то успокаивающим для вас. Это мо-
жет быть тропический пляж на закате 
дня, лесная поляна или фруктовый сад 
в деревне рядом с домом бабушки и де-

-
ную медитацию можно делать в тишине, 
а можно включить расслабляющую музы-
ку или аудиозапись с подсказками к ме-
дитации.

4. 

по поляне, а холодная роса попадает вам 
на ноги, вы слышите пение многих птиц, 
чувствуете запах сосны, вдыхаете чистый 

15-20 минут.

52 539

ВСЕРОССИЙСКИЙ ДЕТСКИЙ ЦЕНТР «ОКЕАН»

-
разовательных продуктов по развитию эмоци-
онального интеллекта у детей и взрослых» раз-
работана сотрудниками отдела методической 
работы подготовки и повышения квалификации 

(ныне  – отдел повышения квалификации и атте-
стации педагогических кадров).

ОБЩАЯ  ХАРАКТЕРИСТИКА  СОДЕРЖАНИЯ ПРОГРАММЫ

учебный модуль соответствует логической цепочке процесса соз-
дания новых образовательных продуктов и способствует прира-
щению профессиональных компетенций участников программы в 
области разработки и внедрения этих продуктов в реальную педа-
гогическую практику. 

программы

-
ной идеи» – состоит из лекционных (12 часов) и 
практических (12 часов) занятий. 

-
вание представлений об эмоциональном ин-

программы узнают специфику эмоциональ-
ного интеллекта, получат возможность трени-
ровки способностей идентификации, исполь-
зования, понимания и управления эмоциями 
у себя и других, разработают проектные идеи 
будущих образовательных продуктов в обла-
сти развития эмоционального интеллекта.

 – 
состоит из лекционных (4 часа) и практических 

модуль 
программы

программы

Компетентностное развитие педагогов и 
сотрудников ВДЦ «Океан» посредством их 
включения в собственную и совместную 
деятельность по разработке эффективных 
образовательных инициатив в области разви-
тия эмоционального интеллекта у взрослых и 
детей.
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ВСЕРОССИЙСКИЙ ДЕТСКИЙ ЦЕНТР «ОКЕАН»

Этап Действия педагога
(ведущего, тренера)

Действия 
участников

3. 

4. Актуализирует «смыслы» уча-
стия в программе для участни-
ков с помощью общего обсуж-
дения

3. Заключение Проводит входную диагностику. 
Озвучивает домашнее задание (вы-
полнение действия с карточки и 
чтение 1-й главы СамоУчителя)

Выполняют вход-
ной тест, запол-
няют входную ан- 
кету, согласуют 
удобную дату сле-
дующей встречи

Тью-таймы

Цель провести рефлексию прохождения этапов программы
Задачи  — актуализировать работу с карточками;

 — снять возникающие трудности при прохождении 
программы;

 — актуализировать работу с СамоУчителем 
Категория 
участников

педагоги

Количество 
участников

от 10 до 20 человек

Дидактические 
и раздаточные 
материалы

карточки «Радость на работе», СамоУчитель педагога 
«Проводник в океане эмоций», анкеты для каждого 
тью-тайма (Приложение № 3), задания на рефлексию 
для каждого тью-тайма (Приложение № 4), чистые ли-
сты формата А3, фломастеры и карандаши

Ход занятия

Этап и время Действия педагога
(ведущего, тренера) Действия участников

1. Рефлексия Озвучивает задание на 
рефлексию, выдаёт анкеты 
для тью-тайма и листы для 
общей рефлексии 

Заполняют анкеты, делят-
ся по мини-группам и те-
зисно отражают ответы по 
заданиям на листах

2. Обсуждение Предлагает участникам 
рассказать о своих мыслях, 
связанных с работой по 
программе, в ходе общего 
обсуждения

местно предлага-
ют свои идеи,  це- 
ли и ожидания от 
участия в прог- 
рамме

Представляет компоненты 
программы, демонстрирует и 
раздаёт участникам СамоУчи-
тель и карточки «Радость на 
работе». 

Представляют свои мыс- 
ли, идеи, рефлексию, за- 
дают вопросы другим 
участникам. Согласуют 
удобную дату следующей

94

-задания из кар
точки

задание (выполнение ин-
дивидуальной карточки и 
чтение очередной главы 

выбрать одну из общих кар-
точек и выполнить задание

актуализировать понятие «эмоциональный интел-
лект» педагога;
оценить результаты появившихся изменений;
получить обратную связь от участников программы

-
ников

педагоги

участников
от 10 до 20 человек

проектор, экран/электронная доска, компьютер

и раздаточные 
материалы -

-
каты о прохождении программы (заранее подготов-
ленные ведущим), видеоролик с яркими моментами 
(созданный ведущим за время работы по программе)

Этап и время

-
вой рефлексии, итоговые 
анкеты и финальные те-
сты

-
ту и финальный тест, те-
зисно отображают значи-
мые моменты программы 

участия в программе для 
участников с помощью об-
щего обсуждения

впечатлениями от участия 
в программе

-
тификаты о прохождении 

-
рует созданный за время 
освоения программы виде-
оролик

из бумаги, прикрепляют 
их к общему стенду с по-
желаниями для коллег

Действия педагога
(ведущего, тренера) Действия участников

встречи, выбирают кар- 
точки для индивидуаль-
ной работы на неделе, 
выполняют задание с об- 
щей карточки

—

—
—

основных изу- 
ченных поня- 
тий

44

ней – пламя свечи, какой-то определён-

-
чале очень сложно сконцентрироваться и 
избегать отвлекающих мыслей, поэтому 
точка фокусировки должна быть силь-
ным смыслом, понятным и чётким, чтобы 
в любой момент вы могли к ней вернуть-
ся.

3. 
чем-то успокаивающим для вас. Это мо-
жет быть тропический пляж на закате 
дня, лесная поляна или фруктовый сад 
в деревне рядом с домом бабушки и де-

-
ную медитацию можно делать в тишине, 
а можно включить расслабляющую музы-
ку или аудиозапись с подсказками к ме-
дитации.

4. 

по поляне, а холодная роса попадает вам 
на ноги, вы слышите пение многих птиц, 
чувствуете запах сосны, вдыхаете чистый 

15-20 минут.

54 559

ВСЕРОССИЙСКИЙ ДЕТСКИЙ ЦЕНТР «ОКЕАН»

-
разовательных продуктов по развитию эмоци-
онального интеллекта у детей и взрослых» раз-
работана сотрудниками отдела методической 
работы подготовки и повышения квалификации 

(ныне  – отдел повышения квалификации и атте-
стации педагогических кадров).

ОБЩАЯ  ХАРАКТЕРИСТИКА  СОДЕРЖАНИЯ ПРОГРАММЫ

учебный модуль соответствует логической цепочке процесса соз-
дания новых образовательных продуктов и способствует прира-
щению профессиональных компетенций участников программы в 
области разработки и внедрения этих продуктов в реальную педа-
гогическую практику. 

программы

-
ной идеи» – состоит из лекционных (12 часов) и 
практических (12 часов) занятий. 

-
вание представлений об эмоциональном ин-

программы узнают специфику эмоциональ-
ного интеллекта, получат возможность трени-
ровки способностей идентификации, исполь-
зования, понимания и управления эмоциями 
у себя и других, разработают проектные идеи 
будущих образовательных продуктов в обла-
сти развития эмоционального интеллекта.

 – 
состоит из лекционных (4 часа) и практических 

модуль 
программы

программы

Компетентностное развитие педагогов и 
сотрудников ВДЦ «Океан» посредством их 
включения в собственную и совместную 
деятельность по разработке эффективных 
образовательных инициатив в области разви-
тия эмоционального интеллекта у взрослых и 
детей.
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КАРТОЧКИ «РАДОСТЬ НА РАБОТЕ» С ЗАДАНИЯМИ

дерева без листьев и плодов, ря-
дом находятся листочки в форме 
яблок, груш, листьев и т. -
рите листок и напишите на нём 
своё желание, которым вы хотели 
бы поделиться (это может быть 
небольшое желание), а затем при-
крепите листок к дереву. 

-
-

лания с желаниями коллектива? 

которое смогли бы выполнить 
именно вы?

друга, используя ритуалы привет-
ствия, принятые в разных культу-

способов, который вам понравится: 
 — объятие и трехкратное лобы-

зание поочерёдно в обе щеки 

 — легкий поклон со скрещен-
-

тай);
 — лёгкий поклон, ладони сло-

 — легкий поклон, руки и ладо-
ни вытянуты по бокам (Япо-
ния);

 — простое рукопожатие и 

 — потереться друг о друга носа-
ми (эскимосская традиция)

-
-

листочках и передайте адресатам -
литесь с коллегами

-
нах – о том, что вы любите, цени-
те, принимаете в себе, о том, что 
даёт вам чувство внутренней уве-

-
сказываний о своих недостатках

произошло сегодня с вами утром, 
запишите на листке и прикрепите 
его к доске

(на усмотрение коллектива)

-
-

 т. д.

-
пите лист с записями к доске

44

ней – пламя свечи, какой-то определён-

-
чале очень сложно сконцентрироваться и 
избегать отвлекающих мыслей, поэтому 
точка фокусировки должна быть силь-
ным смыслом, понятным и чётким, чтобы 
в любой момент вы могли к ней вернуть-
ся.

3. 
чем-то успокаивающим для вас. Это мо-
жет быть тропический пляж на закате 
дня, лесная поляна или фруктовый сад 
в деревне рядом с домом бабушки и де-

-
ную медитацию можно делать в тишине, 
а можно включить расслабляющую музы-
ку или аудиозапись с подсказками к ме-
дитации.

4. 

по поляне, а холодная роса попадает вам 
на ноги, вы слышите пение многих птиц, 
чувствуете запах сосны, вдыхаете чистый 

15-20 минут.

56 579

ВСЕРОССИЙСКИЙ ДЕТСКИЙ ЦЕНТР «ОКЕАН»

-
разовательных продуктов по развитию эмоци-
онального интеллекта у детей и взрослых» раз-
работана сотрудниками отдела методической 
работы подготовки и повышения квалификации 

(ныне  – отдел повышения квалификации и атте-
стации педагогических кадров).

ОБЩАЯ  ХАРАКТЕРИСТИКА  СОДЕРЖАНИЯ ПРОГРАММЫ

учебный модуль соответствует логической цепочке процесса соз-
дания новых образовательных продуктов и способствует прира-
щению профессиональных компетенций участников программы в 
области разработки и внедрения этих продуктов в реальную педа-
гогическую практику. 

программы

-
ной идеи» – состоит из лекционных (12 часов) и 
практических (12 часов) занятий. 

-
вание представлений об эмоциональном ин-

программы узнают специфику эмоциональ-
ного интеллекта, получат возможность трени-
ровки способностей идентификации, исполь-
зования, понимания и управления эмоциями 
у себя и других, разработают проектные идеи 
будущих образовательных продуктов в обла-
сти развития эмоционального интеллекта.

 – 
состоит из лекционных (4 часа) и практических 

модуль 
программы

программы

Компетентностное развитие педагогов и 
сотрудников ВДЦ «Океан» посредством их 
включения в собственную и совместную 
деятельность по разработке эффективных 
образовательных инициатив в области разви-
тия эмоционального интеллекта у взрослых и 
детей.
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ней – пламя свечи, какой-то определён-

-
чале очень сложно сконцентрироваться и 
избегать отвлекающих мыслей, поэтому 
точка фокусировки должна быть силь-
ным смыслом, понятным и чётким, чтобы 
в любой момент вы могли к ней вернуть-
ся.

3. 
чем-то успокаивающим для вас. Это мо-
жет быть тропический пляж на закате 
дня, лесная поляна или фруктовый сад 
в деревне рядом с домом бабушки и де-

-
ную медитацию можно делать в тишине, 
а можно включить расслабляющую музы-
ку или аудиозапись с подсказками к ме-
дитации.

4. 

по поляне, а холодная роса попадает вам 
на ноги, вы слышите пение многих птиц, 
чувствуете запах сосны, вдыхаете чистый 

15-20 минут.

58 599

ВСЕРОССИЙСКИЙ ДЕТСКИЙ ЦЕНТР «ОКЕАН»

-
разовательных продуктов по развитию эмоци-
онального интеллекта у детей и взрослых» раз-
работана сотрудниками отдела методической 
работы подготовки и повышения квалификации 

(ныне  – отдел повышения квалификации и атте-
стации педагогических кадров).

ОБЩАЯ  ХАРАКТЕРИСТИКА  СОДЕРЖАНИЯ ПРОГРАММЫ

учебный модуль соответствует логической цепочке процесса соз-
дания новых образовательных продуктов и способствует прира-
щению профессиональных компетенций участников программы в 
области разработки и внедрения этих продуктов в реальную педа-
гогическую практику. 

программы

-
ной идеи» – состоит из лекционных (12 часов) и 
практических (12 часов) занятий. 

-
вание представлений об эмоциональном ин-

программы узнают специфику эмоциональ-
ного интеллекта, получат возможность трени-
ровки способностей идентификации, исполь-
зования, понимания и управления эмоциями 
у себя и других, разработают проектные идеи 
будущих образовательных продуктов в обла-
сти развития эмоционального интеллекта.

 – 
состоит из лекционных (4 часа) и практических 

модуль 
программы

программы

Компетентностное развитие педагогов и 
сотрудников ВДЦ «Океан» посредством их 
включения в собственную и совместную 
деятельность по разработке эффективных 
образовательных инициатив в области разви-
тия эмоционального интеллекта у взрослых и 
детей.
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2. -
ётся на работе?

3. -
тиве?

-10 0 10

ВХОДНАЯ ДИАГНОСТИКА11
!

1. 

2. 

3. 

4. 

5. Я занимаю должность, которая соответствует моим способ-
ностям.

11 «Я и моя работа» (методика Н. П. Фетискина «Интегральная удовлетворённость 
трудом» в модификации Г. . Резапкиной).

44

ней – пламя свечи, какой-то определён-

-
чале очень сложно сконцентрироваться и 
избегать отвлекающих мыслей, поэтому 
точка фокусировки должна быть силь-
ным смыслом, понятным и чётким, чтобы 
в любой момент вы могли к ней вернуть-
ся.

3. 
чем-то успокаивающим для вас. Это мо-
жет быть тропический пляж на закате 
дня, лесная поляна или фруктовый сад 
в деревне рядом с домом бабушки и де-

-
ную медитацию можно делать в тишине, 
а можно включить расслабляющую музы-
ку или аудиозапись с подсказками к ме-
дитации.

4. 

по поляне, а холодная роса попадает вам 
на ноги, вы слышите пение многих птиц, 
чувствуете запах сосны, вдыхаете чистый 

15-20 минут.

60 619

ВСЕРОССИЙСКИЙ ДЕТСКИЙ ЦЕНТР «ОКЕАН»

-
разовательных продуктов по развитию эмоци-
онального интеллекта у детей и взрослых» раз-
работана сотрудниками отдела методической 
работы подготовки и повышения квалификации 

(ныне  – отдел повышения квалификации и атте-
стации педагогических кадров).

ОБЩАЯ  ХАРАКТЕРИСТИКА  СОДЕРЖАНИЯ ПРОГРАММЫ

учебный модуль соответствует логической цепочке процесса соз-
дания новых образовательных продуктов и способствует прира-
щению профессиональных компетенций участников программы в 
области разработки и внедрения этих продуктов в реальную педа-
гогическую практику. 

программы

-
ной идеи» – состоит из лекционных (12 часов) и 
практических (12 часов) занятий. 

-
вание представлений об эмоциональном ин-

программы узнают специфику эмоциональ-
ного интеллекта, получат возможность трени-
ровки способностей идентификации, исполь-
зования, понимания и управления эмоциями 
у себя и других, разработают проектные идеи 
будущих образовательных продуктов в обла-
сти развития эмоционального интеллекта.

 – 
состоит из лекционных (4 часа) и практических 

модуль 
программы

программы

Компетентностное развитие педагогов и 
сотрудников ВДЦ «Океан» посредством их 
включения в собственную и совместную 
деятельность по разработке эффективных 
образовательных инициатив в области разви-
тия эмоционального интеллекта у взрослых и 
детей.
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ВСЕРОССИЙСКИЙ ДЕТСКИЙ ЦЕНТР «ОКЕАН»

6. 

7. Я получаю удовольствие от работы.

8. Я чувствую, как растут мои профессиональные знания и на-
выки.

9. 

10. Я испытываю удовольствие, когда думаю о своей работе.

11. 
как я.

12. -
тиве

13. 

ответить.
14. -

вают.

15. 

Мне нравится моё рабочее место.

102

-
ются интерес к работе (первая строка), возможность профессио-
нального роста (вторая строка) и хорошие условия работы (тре-

баллов по каждой строке, затем сложите их. 
25–30 баллов – высокий уровень удовлетворённости своей ра -

ботой. 
19–24 баллов – уровень удовлетворённости своей работой 

выше среднего. 
13–18 баллов – средний уровень удовлетворённости работой. 

№ а б в № а б в № а б в № а б в № а б в
1 4 7 10 13
2 5 8 11 14
3 6 9 12 15

44

ней – пламя свечи, какой-то определён-

-
чале очень сложно сконцентрироваться и 
избегать отвлекающих мыслей, поэтому 
точка фокусировки должна быть силь-
ным смыслом, понятным и чётким, чтобы 
в любой момент вы могли к ней вернуть-
ся.

3. 
чем-то успокаивающим для вас. Это мо-
жет быть тропический пляж на закате 
дня, лесная поляна или фруктовый сад 
в деревне рядом с домом бабушки и де-

-
ную медитацию можно делать в тишине, 
а можно включить расслабляющую музы-
ку или аудиозапись с подсказками к ме-
дитации.

4. 

по поляне, а холодная роса попадает вам 
на ноги, вы слышите пение многих птиц, 
чувствуете запах сосны, вдыхаете чистый 

15-20 минут.

62 639

ВСЕРОССИЙСКИЙ ДЕТСКИЙ ЦЕНТР «ОКЕАН»

-
разовательных продуктов по развитию эмоци-
онального интеллекта у детей и взрослых» раз-
работана сотрудниками отдела методической 
работы подготовки и повышения квалификации 

(ныне  – отдел повышения квалификации и атте-
стации педагогических кадров).

ОБЩАЯ  ХАРАКТЕРИСТИКА  СОДЕРЖАНИЯ ПРОГРАММЫ

учебный модуль соответствует логической цепочке процесса соз-
дания новых образовательных продуктов и способствует прира-
щению профессиональных компетенций участников программы в 
области разработки и внедрения этих продуктов в реальную педа-
гогическую практику. 

программы

-
ной идеи» – состоит из лекционных (12 часов) и 
практических (12 часов) занятий. 

-
вание представлений об эмоциональном ин-

программы узнают специфику эмоциональ-
ного интеллекта, получат возможность трени-
ровки способностей идентификации, исполь-
зования, понимания и управления эмоциями 
у себя и других, разработают проектные идеи 
будущих образовательных продуктов в обла-
сти развития эмоционального интеллекта.

 – 
состоит из лекционных (4 часа) и практических 

модуль 
программы

программы

Компетентностное развитие педагогов и 
сотрудников ВДЦ «Океан» посредством их 
включения в собственную и совместную 
деятельность по разработке эффективных 
образовательных инициатив в области разви-
тия эмоционального интеллекта у взрослых и 
детей.
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ней – пламя свечи, какой-то определён-

-
чале очень сложно сконцентрироваться и 
избегать отвлекающих мыслей, поэтому 
точка фокусировки должна быть силь-
ным смыслом, понятным и чётким, чтобы 
в любой момент вы могли к ней вернуть-
ся.

3. 
чем-то успокаивающим для вас. Это мо-
жет быть тропический пляж на закате 
дня, лесная поляна или фруктовый сад 
в деревне рядом с домом бабушки и де-

-
ную медитацию можно делать в тишине, 
а можно включить расслабляющую музы-
ку или аудиозапись с подсказками к ме-
дитации.

4. 

по поляне, а холодная роса попадает вам 
на ноги, вы слышите пение многих птиц, 
чувствуете запах сосны, вдыхаете чистый 

15-20 минут.

64 659

ВСЕРОССИЙСКИЙ ДЕТСКИЙ ЦЕНТР «ОКЕАН»

-
разовательных продуктов по развитию эмоци-
онального интеллекта у детей и взрослых» раз-
работана сотрудниками отдела методической 
работы подготовки и повышения квалификации 

(ныне  – отдел повышения квалификации и атте-
стации педагогических кадров).

ОБЩАЯ  ХАРАКТЕРИСТИКА  СОДЕРЖАНИЯ ПРОГРАММЫ

учебный модуль соответствует логической цепочке процесса соз-
дания новых образовательных продуктов и способствует прира-
щению профессиональных компетенций участников программы в 
области разработки и внедрения этих продуктов в реальную педа-
гогическую практику. 

программы

-
ной идеи» – состоит из лекционных (12 часов) и 
практических (12 часов) занятий. 

-
вание представлений об эмоциональном ин-

программы узнают специфику эмоциональ-
ного интеллекта, получат возможность трени-
ровки способностей идентификации, исполь-
зования, понимания и управления эмоциями 
у себя и других, разработают проектные идеи 
будущих образовательных продуктов в обла-
сти развития эмоционального интеллекта.

 – 
состоит из лекционных (4 часа) и практических 

модуль 
программы

программы

Компетентностное развитие педагогов и 
сотрудников ВДЦ «Океан» посредством их 
включения в собственную и совместную 
деятельность по разработке эффективных 
образовательных инициатив в области разви-
тия эмоционального интеллекта у взрослых и 
детей.



105 10644

ней – пламя свечи, какой-то определён-

-
чале очень сложно сконцентрироваться и 
избегать отвлекающих мыслей, поэтому 
точка фокусировки должна быть силь-
ным смыслом, понятным и чётким, чтобы 
в любой момент вы могли к ней вернуть-
ся.

3. 
чем-то успокаивающим для вас. Это мо-
жет быть тропический пляж на закате 
дня, лесная поляна или фруктовый сад 
в деревне рядом с домом бабушки и де-

-
ную медитацию можно делать в тишине, 
а можно включить расслабляющую музы-
ку или аудиозапись с подсказками к ме-
дитации.

4. 

по поляне, а холодная роса попадает вам 
на ноги, вы слышите пение многих птиц, 
чувствуете запах сосны, вдыхаете чистый 

15-20 минут.

66 679

ВСЕРОССИЙСКИЙ ДЕТСКИЙ ЦЕНТР «ОКЕАН»

-
разовательных продуктов по развитию эмоци-
онального интеллекта у детей и взрослых» раз-
работана сотрудниками отдела методической 
работы подготовки и повышения квалификации 

(ныне  – отдел повышения квалификации и атте-
стации педагогических кадров).

ОБЩАЯ  ХАРАКТЕРИСТИКА  СОДЕРЖАНИЯ ПРОГРАММЫ

учебный модуль соответствует логической цепочке процесса соз-
дания новых образовательных продуктов и способствует прира-
щению профессиональных компетенций участников программы в 
области разработки и внедрения этих продуктов в реальную педа-
гогическую практику. 

программы

-
ной идеи» – состоит из лекционных (12 часов) и 
практических (12 часов) занятий. 

-
вание представлений об эмоциональном ин-

программы узнают специфику эмоциональ-
ного интеллекта, получат возможность трени-
ровки способностей идентификации, исполь-
зования, понимания и управления эмоциями 
у себя и других, разработают проектные идеи 
будущих образовательных продуктов в обла-
сти развития эмоционального интеллекта.

 – 
состоит из лекционных (4 часа) и практических 

модуль 
программы

программы

Компетентностное развитие педагогов и 
сотрудников ВДЦ «Океан» посредством их 
включения в собственную и совместную 
деятельность по разработке эффективных 
образовательных инициатив в области разви-
тия эмоционального интеллекта у взрослых и 
детей.
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ВСЕРОССИЙСКИЙ ДЕТСКИЙ ЦЕНТР «ОКЕАН»

ИТОГОВАЯ ДИАГНОСТИКА12
1

положительных ответов подсчитайте

1. что завтра снова идти на работу, то остаток уик-енда 
уже испорчен

2. (по выслуге лет, инвалидности), я сделал(-а) бы это 
без промедления

3. терпеть их одни и те же разговоры

4.
-

чи по сравнению с тем, как выводят меня из равнове-
сия ученики

5.
-

ся(-ась) от курсов повышения квалификации, от уча-
стия в конференциях и т. д.

6. -
рые использую мысленно

7. ней нет ничего такого, что могло бы удивить меня 
своей новизной

8. -
вое

9. -
чется взять и послать её ко всем чертям

10. одна специальная книга, из которой я почерпнул бы 
что-нибудь новенькое

-
бочих дел.

что лучше, переменить стиль жизни.

12 Экспресс-оценка выгорания по В. Каппони, Т. Новак.

10844

ней – пламя свечи, какой-то определён-

-
чале очень сложно сконцентрироваться и 
избегать отвлекающих мыслей, поэтому 
точка фокусировки должна быть силь-
ным смыслом, понятным и чётким, чтобы 
в любой момент вы могли к ней вернуть-
ся.

3. 
чем-то успокаивающим для вас. Это мо-
жет быть тропический пляж на закате 
дня, лесная поляна или фруктовый сад 
в деревне рядом с домом бабушки и де-

-
ную медитацию можно делать в тишине, 
а можно включить расслабляющую музы-
ку или аудиозапись с подсказками к ме-
дитации.

4. 

по поляне, а холодная роса попадает вам 
на ноги, вы слышите пение многих птиц, 
чувствуете запах сосны, вдыхаете чистый 

15-20 минут.

68 699

ВСЕРОССИЙСКИЙ ДЕТСКИЙ ЦЕНТР «ОКЕАН»

-
разовательных продуктов по развитию эмоци-
онального интеллекта у детей и взрослых» раз-
работана сотрудниками отдела методической 
работы подготовки и повышения квалификации 

(ныне  – отдел повышения квалификации и атте-
стации педагогических кадров).

ОБЩАЯ  ХАРАКТЕРИСТИКА  СОДЕРЖАНИЯ ПРОГРАММЫ

учебный модуль соответствует логической цепочке процесса соз-
дания новых образовательных продуктов и способствует прира-
щению профессиональных компетенций участников программы в 
области разработки и внедрения этих продуктов в реальную педа-
гогическую практику. 

программы

-
ной идеи» – состоит из лекционных (12 часов) и 
практических (12 часов) занятий. 

-
вание представлений об эмоциональном ин-

программы узнают специфику эмоциональ-
ного интеллекта, получат возможность трени-
ровки способностей идентификации, исполь-
зования, понимания и управления эмоциями 
у себя и других, разработают проектные идеи 
будущих образовательных продуктов в обла-
сти развития эмоционального интеллекта.

 – 
состоит из лекционных (4 часа) и практических 

модуль 
программы

программы

Компетентностное развитие педагогов и 
сотрудников ВДЦ «Океан» посредством их 
включения в собственную и совместную 
деятельность по разработке эффективных 
образовательных инициатив в области разви-
тия эмоционального интеллекта у взрослых и 
детей.
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ВСЕРОССИЙСКИЙ ДЕТСКИЙ ЦЕНТР «ОКЕАН»

ШАБЛОНЫ ЦВЕТОВ13
!

13 Изображения представлены только для ознакомления и доступны на 
платформе VectorStock, расположенной по адресу: https://www.vectorstock.
com/, в том числе для личного использования без приобретения лицензии. 
VectorStock – это , специально 
разработанное для представления лучших векторных изображений, графики, 
значков и иллюстраций.
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ТРЕНИННГ 
ДЛЯ ВОЖАТЫХ 

 
 

Т. А. ЛИПЧЕНКО

-
ный маяк» (далее – образовательный про-

созданию образовательных продуктов 

2018 года. Экспертиза образовательного 
-

гласно экспертному заключению14, содер-
жание и логическая структура описанной 
встречи не противоречат общепринятым 
научным концепциям в сфере социаль-

-
возрастные особенности целевой ауди-
тории потребителей программы учтены. 

форме, позволяет затронуть волнующие 
участников вопросы, акцентировать вни-
мание на важных аспектах работы, на 
собственном эмоциональном состоянии. 

-
тить принадлежность к профессиональ-
ному сообществу, осознать общность 
целей и задач, свой личный вклад в их до-

-

14 Экспертное заключение подготовлено Сафуано-
вой О. В., к. п. н.

ОБ 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОМ 

ПРОДУКТЕ

44

ней – пламя свечи, какой-то определён-

-
чале очень сложно сконцентрироваться и 
избегать отвлекающих мыслей, поэтому 
точка фокусировки должна быть силь-
ным смыслом, понятным и чётким, чтобы 
в любой момент вы могли к ней вернуть-
ся.

3. 
чем-то успокаивающим для вас. Это мо-
жет быть тропический пляж на закате 
дня, лесная поляна или фруктовый сад 
в деревне рядом с домом бабушки и де-

-
ную медитацию можно делать в тишине, 
а можно включить расслабляющую музы-
ку или аудиозапись с подсказками к ме-
дитации.

4. 

по поляне, а холодная роса попадает вам 
на ноги, вы слышите пение многих птиц, 
чувствуете запах сосны, вдыхаете чистый 

15-20 минут.

70 719

ВСЕРОССИЙСКИЙ ДЕТСКИЙ ЦЕНТР «ОКЕАН»

-
разовательных продуктов по развитию эмоци-
онального интеллекта у детей и взрослых» раз-
работана сотрудниками отдела методической 
работы подготовки и повышения квалификации 

(ныне  – отдел повышения квалификации и атте-
стации педагогических кадров).

ОБЩАЯ  ХАРАКТЕРИСТИКА  СОДЕРЖАНИЯ ПРОГРАММЫ

учебный модуль соответствует логической цепочке процесса соз-
дания новых образовательных продуктов и способствует прира-
щению профессиональных компетенций участников программы в 
области разработки и внедрения этих продуктов в реальную педа-
гогическую практику. 

программы

-
ной идеи» – состоит из лекционных (12 часов) и 
практических (12 часов) занятий. 

-
вание представлений об эмоциональном ин-

программы узнают специфику эмоциональ-
ного интеллекта, получат возможность трени-
ровки способностей идентификации, исполь-
зования, понимания и управления эмоциями 
у себя и других, разработают проектные идеи 
будущих образовательных продуктов в обла-
сти развития эмоционального интеллекта.

 – 
состоит из лекционных (4 часа) и практических 

модуль 
программы

программы

Компетентностное развитие педагогов и 
сотрудников ВДЦ «Океан» посредством их 
включения в собственную и совместную 
деятельность по разработке эффективных 
образовательных инициатив в области разви-
тия эмоционального интеллекта у взрослых и 
детей.
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зованы в практиках повышения квалификации 

продукт может использоваться:
–  в программах повышения квалифика-

ции педагогических работников системы 
общего/дошкольного образования;

— при проведении методических семина-
ров, методических сессий педагогов в 
рамках внутриорганизационной систе-
мы непрерывного образования.

15
1

 – средство навигационного оборудо-
вания морей, служащее для определения ме-
стоположения судна, ориентирования и т. д. 

характерный вид, окраску, индивидуальный 
световой сигнал.

Важно не то место,
которое мы занимаем, а то направление,

в котором мы движемся.

-
ния можно сравнить со светом маяка, который не 
позволяет кораблям сбиться с пути, независимо от 
погодных условий. Это касается всех сфер челове-
ческой жизни, в том числе и профессиональной. 

ярким светом, важно уметь регулировать как свои 
собственные эмоциональные проявления, так и 
эмоции других людей, нужно владеть навыками 
эффективного общения, саморегуляции, иметь 
достаточный уровень эмпатии. Это особенно акту-

аспект приобретает в условиях детского образо-
вательного центра в организационный период, 
когда эмоциональная составляющая психической 
жизни и детей, и вожатых становится основной, 
слегка от -
15 Толковый Военно-морской словарь [Электронный ре-
сурс]. – Режим доступа: https://numl.org/.670011, свобод-
ный. – Загл. с экрана.

 записка

11244

ней – пламя свечи, какой-то определён-

-
чале очень сложно сконцентрироваться и 
избегать отвлекающих мыслей, поэтому 
точка фокусировки должна быть силь-
ным смыслом, понятным и чётким, чтобы 
в любой момент вы могли к ней вернуть-
ся.

3. 
чем-то успокаивающим для вас. Это мо-
жет быть тропический пляж на закате 
дня, лесная поляна или фруктовый сад 
в деревне рядом с домом бабушки и де-

-
ную медитацию можно делать в тишине, 
а можно включить расслабляющую музы-
ку или аудиозапись с подсказками к ме-
дитации.

4. 

по поляне, а холодная роса попадает вам 
на ноги, вы слышите пение многих птиц, 
чувствуете запах сосны, вдыхаете чистый 

15-20 минут.

72 739

ВСЕРОССИЙСКИЙ ДЕТСКИЙ ЦЕНТР «ОКЕАН»

-
разовательных продуктов по развитию эмоци-
онального интеллекта у детей и взрослых» раз-
работана сотрудниками отдела методической 
работы подготовки и повышения квалификации 

(ныне  – отдел повышения квалификации и атте-
стации педагогических кадров).

ОБЩАЯ  ХАРАКТЕРИСТИКА  СОДЕРЖАНИЯ ПРОГРАММЫ

учебный модуль соответствует логической цепочке процесса соз-
дания новых образовательных продуктов и способствует прира-
щению профессиональных компетенций участников программы в 
области разработки и внедрения этих продуктов в реальную педа-
гогическую практику. 

программы

-
ной идеи» – состоит из лекционных (12 часов) и 
практических (12 часов) занятий. 

-
вание представлений об эмоциональном ин-

программы узнают специфику эмоциональ-
ного интеллекта, получат возможность трени-
ровки способностей идентификации, исполь-
зования, понимания и управления эмоциями 
у себя и других, разработают проектные идеи 
будущих образовательных продуктов в обла-
сти развития эмоционального интеллекта.

 – 
состоит из лекционных (4 часа) и практических 

модуль 
программы

программы

Компетентностное развитие педагогов и 
сотрудников ВДЦ «Океан» посредством их 
включения в собственную и совместную 
деятельность по разработке эффективных 
образовательных инициатив в области разви-
тия эмоционального интеллекта у взрослых и 
детей.
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— осмысление своей миссии, отражение собственного виде-
ния миссии на рисунке маяка, выполненного по принципу 

— развитие навыков саморегуляции психоэмоционального 
состояния;

— развитие навыков эффективного общения.

по островам, названия которых соответствуют эмоциям вожатых 
-
-
-

на ранее заданные вопросы о возможных тревогах вожатых перед на-
-

-
-

игры, упражнения, направленные на осознание соответствующей 
эмоции: тревожности, подозрительности, волнения, интереса, удив-

16
1 (англ. intelligence; от лат. 

intellectus – «понимание, познание»): 1) общая спо-
собность к познанию и решению проблем, опреде-
ляющая успешность любой деятельности и лежа-
щая в основе других способностей; 2) система всех 
познавательных (когнитивных) способностей ин-
дивида: ощущения, восприятия, памяти, представ-
ления, мышления, воображения; 3) способность к 
решению проблем без проб и ошибок, «в уме».

Эмоции17
2  (от лат. emovere – «возбуждать, вол-

новать») – особый класс психических процессов 

16 Мещеряков, Б., Зинченко, В. Большой психологический 
словарь. – СПб.: 2016.
17 Там же.
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и состояний, связанных с инстинктами, потребностями и мотивами, 
отражающих в форме непосредственного переживания (удовлетво-
рения, радости, страха и т. д.) значимость действующих на индиви-
да явлений и ситуаций для осуществления его жизнедеятельности.

-
ности, эмоции служат одним из главных механизмов внутренней 
регуляции психической деятельности и поведения, направленных 
на удовлетворение актуальных потребностей.

Эмоциональный интеллект18
1  – это чётко определяемая и изме-

ряемая когнитивная способность перерабатывать информацию, 
содержащуюся в эмоциях, определять значение эмоций, их связи 
друг с другом, использовать эмоциональную информацию в каче-
стве основы для мышления и принятия решений.

той единственной разницей, что поступающей информацией яв-
ляются настроения и эмоции.

19
2  – важнейшее условие социа-

лизации личности; путь к жизненным перспективам, основываю-
щийся на целях, ценностях и идеалах индивидуума.

СОДЕРЖАНИЕ ТРЕНИНГА ДЛЯ ВОЖАТЫХ 
«ЭМОЦИОНАЛЬНЫЙ МАЯК»

 совершенствование эмоционально-интеллектуальной 
культуры вожатых посредством осмысления миссии вожатого.

— выяснить причины повышения уровня тревожности у во-
жатых перед началом смены;

— способствовать сплочению вожатского коллектива, активи-
зировать интерес вожатых друг к другу;

— обучить вожатых навыкам эффективного общения;
— активизировать личностный потенциал вожатых, проявить 

способности для профессиональной деятельности;
— помочь вожатым проанализировать систему ценностей, ак-

туальных для профессиональной деятельности;
— помочь вожатым определить личностные качества, необхо-

димые для успешной профессиональной деятельности; 

18 Mayer, J. D., Caruso, D. R., Salovey, P. Emotional intelligence meets traditional 
standards for an intelligence. – 1999.
19 Современный образовательный процесс: основные понятия и термины / авторы-
составители М. . , В. . . – М.: Компания Спутник+, 2006. – 191 с.
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ней – пламя свечи, какой-то определён-

-
чале очень сложно сконцентрироваться и 
избегать отвлекающих мыслей, поэтому 
точка фокусировки должна быть силь-
ным смыслом, понятным и чётким, чтобы 
в любой момент вы могли к ней вернуть-
ся.

3. 
чем-то успокаивающим для вас. Это мо-
жет быть тропический пляж на закате 
дня, лесная поляна или фруктовый сад 
в деревне рядом с домом бабушки и де-

-
ную медитацию можно делать в тишине, 
а можно включить расслабляющую музы-
ку или аудиозапись с подсказками к ме-
дитации.

4. 

по поляне, а холодная роса попадает вам 
на ноги, вы слышите пение многих птиц, 
чувствуете запах сосны, вдыхаете чистый 

15-20 минут.

74 759

ВСЕРОССИЙСКИЙ ДЕТСКИЙ ЦЕНТР «ОКЕАН»

-
разовательных продуктов по развитию эмоци-
онального интеллекта у детей и взрослых» раз-
работана сотрудниками отдела методической 
работы подготовки и повышения квалификации 

(ныне  – отдел повышения квалификации и атте-
стации педагогических кадров).

ОБЩАЯ  ХАРАКТЕРИСТИКА  СОДЕРЖАНИЯ ПРОГРАММЫ

учебный модуль соответствует логической цепочке процесса соз-
дания новых образовательных продуктов и способствует прира-
щению профессиональных компетенций участников программы в 
области разработки и внедрения этих продуктов в реальную педа-
гогическую практику. 

программы

-
ной идеи» – состоит из лекционных (12 часов) и 
практических (12 часов) занятий. 

-
вание представлений об эмоциональном ин-

программы узнают специфику эмоциональ-
ного интеллекта, получат возможность трени-
ровки способностей идентификации, исполь-
зования, понимания и управления эмоциями 
у себя и других, разработают проектные идеи 
будущих образовательных продуктов в обла-
сти развития эмоционального интеллекта.

 – 
состоит из лекционных (4 часа) и практических 

модуль 
программы

программы

Компетентностное развитие педагогов и 
сотрудников ВДЦ «Океан» посредством их 
включения в собственную и совместную 
деятельность по разработке эффективных 
образовательных инициатив в области разви-
тия эмоционального интеллекта у взрослых и 
детей.
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ней – пламя свечи, какой-то определён-

-
чале очень сложно сконцентрироваться и 
избегать отвлекающих мыслей, поэтому 
точка фокусировки должна быть силь-
ным смыслом, понятным и чётким, чтобы 
в любой момент вы могли к ней вернуть-
ся.

3. 
чем-то успокаивающим для вас. Это мо-
жет быть тропический пляж на закате 
дня, лесная поляна или фруктовый сад 
в деревне рядом с домом бабушки и де-

-
ную медитацию можно делать в тишине, 
а можно включить расслабляющую музы-
ку или аудиозапись с подсказками к ме-
дитации.

4. 

по поляне, а холодная роса попадает вам 
на ноги, вы слышите пение многих птиц, 
чувствуете запах сосны, вдыхаете чистый 

15-20 минут.

76 779

ВСЕРОССИЙСКИЙ ДЕТСКИЙ ЦЕНТР «ОКЕАН»

-
разовательных продуктов по развитию эмоци-
онального интеллекта у детей и взрослых» раз-
работана сотрудниками отдела методической 
работы подготовки и повышения квалификации 

(ныне  – отдел повышения квалификации и атте-
стации педагогических кадров).

ОБЩАЯ  ХАРАКТЕРИСТИКА  СОДЕРЖАНИЯ ПРОГРАММЫ

учебный модуль соответствует логической цепочке процесса соз-
дания новых образовательных продуктов и способствует прира-
щению профессиональных компетенций участников программы в 
области разработки и внедрения этих продуктов в реальную педа-
гогическую практику. 

программы

-
ной идеи» – состоит из лекционных (12 часов) и 
практических (12 часов) занятий. 

-
вание представлений об эмоциональном ин-

программы узнают специфику эмоциональ-
ного интеллекта, получат возможность трени-
ровки способностей идентификации, исполь-
зования, понимания и управления эмоциями 
у себя и других, разработают проектные идеи 
будущих образовательных продуктов в обла-
сти развития эмоционального интеллекта.

 – 
состоит из лекционных (4 часа) и практических 

модуль 
программы

программы

Компетентностное развитие педагогов и 
сотрудников ВДЦ «Океан» посредством их 
включения в собственную и совместную 
деятельность по разработке эффективных 
образовательных инициатив в области разви-
тия эмоционального интеллекта у взрослых и 
детей.
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ней – пламя свечи, какой-то определён-

-
чале очень сложно сконцентрироваться и 
избегать отвлекающих мыслей, поэтому 
точка фокусировки должна быть силь-
ным смыслом, понятным и чётким, чтобы 
в любой момент вы могли к ней вернуть-
ся.

3. 
чем-то успокаивающим для вас. Это мо-
жет быть тропический пляж на закате 
дня, лесная поляна или фруктовый сад 
в деревне рядом с домом бабушки и де-

-
ную медитацию можно делать в тишине, 
а можно включить расслабляющую музы-
ку или аудиозапись с подсказками к ме-
дитации.

4. 

по поляне, а холодная роса попадает вам 
на ноги, вы слышите пение многих птиц, 
чувствуете запах сосны, вдыхаете чистый 

15-20 минут.

78 799

ВСЕРОССИЙСКИЙ ДЕТСКИЙ ЦЕНТР «ОКЕАН»

-
разовательных продуктов по развитию эмоци-
онального интеллекта у детей и взрослых» раз-
работана сотрудниками отдела методической 
работы подготовки и повышения квалификации 

(ныне  – отдел повышения квалификации и атте-
стации педагогических кадров).

ОБЩАЯ  ХАРАКТЕРИСТИКА  СОДЕРЖАНИЯ ПРОГРАММЫ

учебный модуль соответствует логической цепочке процесса соз-
дания новых образовательных продуктов и способствует прира-
щению профессиональных компетенций участников программы в 
области разработки и внедрения этих продуктов в реальную педа-
гогическую практику. 

программы

-
ной идеи» – состоит из лекционных (12 часов) и 
практических (12 часов) занятий. 

-
вание представлений об эмоциональном ин-

программы узнают специфику эмоциональ-
ного интеллекта, получат возможность трени-
ровки способностей идентификации, исполь-
зования, понимания и управления эмоциями 
у себя и других, разработают проектные идеи 
будущих образовательных продуктов в обла-
сти развития эмоционального интеллекта.

 – 
состоит из лекционных (4 часа) и практических 

модуль 
программы

программы

Компетентностное развитие педагогов и 
сотрудников ВДЦ «Океан» посредством их 
включения в собственную и совместную 
деятельность по разработке эффективных 
образовательных инициатив в области разви-
тия эмоционального интеллекта у взрослых и 
детей.
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Приложение № 1
КАРТА МАРШРУТА

Приложение № 2 
ИНДИКАТОР ЭМОЦИЙ Д. КАРУЗО

120

ЭМОЦИОНАЛЬНЫЙ МАЯК

Приложение № 3

44

ней – пламя свечи, какой-то определён-

-
чале очень сложно сконцентрироваться и 
избегать отвлекающих мыслей, поэтому 
точка фокусировки должна быть силь-
ным смыслом, понятным и чётким, чтобы 
в любой момент вы могли к ней вернуть-
ся.

3. 
чем-то успокаивающим для вас. Это мо-
жет быть тропический пляж на закате 
дня, лесная поляна или фруктовый сад 
в деревне рядом с домом бабушки и де-

-
ную медитацию можно делать в тишине, 
а можно включить расслабляющую музы-
ку или аудиозапись с подсказками к ме-
дитации.

4. 

по поляне, а холодная роса попадает вам 
на ноги, вы слышите пение многих птиц, 
чувствуете запах сосны, вдыхаете чистый 

15-20 минут.

80 819

ВСЕРОССИЙСКИЙ ДЕТСКИЙ ЦЕНТР «ОКЕАН»

-
разовательных продуктов по развитию эмоци-
онального интеллекта у детей и взрослых» раз-
работана сотрудниками отдела методической 
работы подготовки и повышения квалификации 

(ныне  – отдел повышения квалификации и атте-
стации педагогических кадров).

ОБЩАЯ  ХАРАКТЕРИСТИКА  СОДЕРЖАНИЯ ПРОГРАММЫ

учебный модуль соответствует логической цепочке процесса соз-
дания новых образовательных продуктов и способствует прира-
щению профессиональных компетенций участников программы в 
области разработки и внедрения этих продуктов в реальную педа-
гогическую практику. 

программы

-
ной идеи» – состоит из лекционных (12 часов) и 
практических (12 часов) занятий. 

-
вание представлений об эмоциональном ин-

программы узнают специфику эмоциональ-
ного интеллекта, получат возможность трени-
ровки способностей идентификации, исполь-
зования, понимания и управления эмоциями 
у себя и других, разработают проектные идеи 
будущих образовательных продуктов в обла-
сти развития эмоционального интеллекта.

 – 
состоит из лекционных (4 часа) и практических 

модуль 
программы

программы

Компетентностное развитие педагогов и 
сотрудников ВДЦ «Океан» посредством их 
включения в собственную и совместную 
деятельность по разработке эффективных 
образовательных инициатив в области разви-
тия эмоционального интеллекта у взрослых и 
детей.
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ней – пламя свечи, какой-то определён-

-
чале очень сложно сконцентрироваться и 
избегать отвлекающих мыслей, поэтому 
точка фокусировки должна быть силь-
ным смыслом, понятным и чётким, чтобы 
в любой момент вы могли к ней вернуть-
ся.

3. 
чем-то успокаивающим для вас. Это мо-
жет быть тропический пляж на закате 
дня, лесная поляна или фруктовый сад 
в деревне рядом с домом бабушки и де-

-
ную медитацию можно делать в тишине, 
а можно включить расслабляющую музы-
ку или аудиозапись с подсказками к ме-
дитации.

4. 

по поляне, а холодная роса попадает вам 
на ноги, вы слышите пение многих птиц, 
чувствуете запах сосны, вдыхаете чистый 

15-20 минут.
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ВСЕРОССИЙСКИЙ ДЕТСКИЙ ЦЕНТР «ОКЕАН»

-
разовательных продуктов по развитию эмоци-
онального интеллекта у детей и взрослых» раз-
работана сотрудниками отдела методической 
работы подготовки и повышения квалификации 

(ныне  – отдел повышения квалификации и атте-
стации педагогических кадров).

ОБЩАЯ  ХАРАКТЕРИСТИКА  СОДЕРЖАНИЯ ПРОГРАММЫ

учебный модуль соответствует логической цепочке процесса соз-
дания новых образовательных продуктов и способствует прира-
щению профессиональных компетенций участников программы в 
области разработки и внедрения этих продуктов в реальную педа-
гогическую практику. 

программы

-
ной идеи» – состоит из лекционных (12 часов) и 
практических (12 часов) занятий. 

-
вание представлений об эмоциональном ин-

программы узнают специфику эмоциональ-
ного интеллекта, получат возможность трени-
ровки способностей идентификации, исполь-
зования, понимания и управления эмоциями 
у себя и других, разработают проектные идеи 
будущих образовательных продуктов в обла-
сти развития эмоционального интеллекта.

 – 
состоит из лекционных (4 часа) и практических 

модуль 
программы

программы

Компетентностное развитие педагогов и 
сотрудников ВДЦ «Океан» посредством их 
включения в собственную и совместную 
деятельность по разработке эффективных 
образовательных инициатив в области разви-
тия эмоционального интеллекта у взрослых и 
детей.
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ней – пламя свечи, какой-то определён-

-
чале очень сложно сконцентрироваться и 
избегать отвлекающих мыслей, поэтому 
точка фокусировки должна быть силь-
ным смыслом, понятным и чётким, чтобы 
в любой момент вы могли к ней вернуть-
ся.

3. 
чем-то успокаивающим для вас. Это мо-
жет быть тропический пляж на закате 
дня, лесная поляна или фруктовый сад 
в деревне рядом с домом бабушки и де-

-
ную медитацию можно делать в тишине, 
а можно включить расслабляющую музы-
ку или аудиозапись с подсказками к ме-
дитации.

4. 

по поляне, а холодная роса попадает вам 
на ноги, вы слышите пение многих птиц, 
чувствуете запах сосны, вдыхаете чистый 

15-20 минут.
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ВСЕРОССИЙСКИЙ ДЕТСКИЙ ЦЕНТР «ОКЕАН»

-
разовательных продуктов по развитию эмоци-
онального интеллекта у детей и взрослых» раз-
работана сотрудниками отдела методической 
работы подготовки и повышения квалификации 

(ныне  – отдел повышения квалификации и атте-
стации педагогических кадров).

ОБЩАЯ  ХАРАКТЕРИСТИКА  СОДЕРЖАНИЯ ПРОГРАММЫ

учебный модуль соответствует логической цепочке процесса соз-
дания новых образовательных продуктов и способствует прира-
щению профессиональных компетенций участников программы в 
области разработки и внедрения этих продуктов в реальную педа-
гогическую практику. 

программы

-
ной идеи» – состоит из лекционных (12 часов) и 
практических (12 часов) занятий. 

-
вание представлений об эмоциональном ин-

программы узнают специфику эмоциональ-
ного интеллекта, получат возможность трени-
ровки способностей идентификации, исполь-
зования, понимания и управления эмоциями 
у себя и других, разработают проектные идеи 
будущих образовательных продуктов в обла-
сти развития эмоционального интеллекта.

 – 
состоит из лекционных (4 часа) и практических 

модуль 
программы

программы

Компетентностное развитие педагогов и 
сотрудников ВДЦ «Океан» посредством их 
включения в собственную и совместную 
деятельность по разработке эффективных 
образовательных инициатив в области разви-
тия эмоционального интеллекта у взрослых и 
детей.
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Раздел № 2. 

«РАЗВИТИЕ 
ЭМОЦИОНАЛЬНОГО 
ИНТЕЛЛЕКТА 
У ДЕТЕЙ И 
ВЗРОСЛЫХ»

12686 879

ВСЕРОССИЙСКИЙ ДЕТСКИЙ ЦЕНТР «ОКЕАН»

-
разовательных продуктов по развитию эмоци-
онального интеллекта у детей и взрослых» раз-
работана сотрудниками отдела методической 
работы подготовки и повышения квалификации 

(ныне  – отдел повышения квалификации и атте-
стации педагогических кадров).

ОБЩАЯ  ХАРАКТЕРИСТИКА  СОДЕРЖАНИЯ ПРОГРАММЫ

учебный модуль соответствует логической цепочке процесса соз-
дания новых образовательных продуктов и способствует прира-
щению профессиональных компетенций участников программы в 
области разработки и внедрения этих продуктов в реальную педа-
гогическую практику. 

программы

-
ной идеи» – состоит из лекционных (12 часов) и 
практических (12 часов) занятий. 

-
вание представлений об эмоциональном ин-

программы узнают специфику эмоциональ-
ного интеллекта, получат возможность трени-
ровки способностей идентификации, исполь-
зования, понимания и управления эмоциями 
у себя и других, разработают проектные идеи 
будущих образовательных продуктов в обла-
сти развития эмоционального интеллекта.

 – 
состоит из лекционных (4 часа) и практических 

модуль 
программы

программы

Компетентностное развитие педагогов и 
сотрудников ВДЦ «Океан» посредством их 
включения в собственную и совместную 
деятельность по разработке эффективных 
образовательных инициатив в области разви-
тия эмоционального интеллекта у взрослых и 
детей.

130
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ВСЕРОССИЙСКИЙ ДЕТСКИЙ ЦЕНТР «ОКЕАН»

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ 
ПРОГРАММА ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ

 

ИНТЕЛЛЕКТА У ДЕТЕЙ 

ОБ 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОМ 

ПРОДУКТЕ

Ю. В. Косолапова, С. Ю. Морозова,
С. Г. Дехаль, М. С. Карпушенко, А. А. Мальцев

Дополнительная профессиональ-
ная программа повышения квалифи-
кации «Эмоции и интеллект: вместо 
или вместе?» (далее – образователь-
ный продукт) для педагогических 
работников образовательных орга-
низаций разработана в рамках про-
граммы «Лаборатория по созданию 
образовательных продуктов „Навы-  
ки XXI века“» Благотворительного 
фонда «Вклад в будущее». Материа-
лы программы апробированы на 
базе ФГБОУ ВДЦ «Океан». Соглас-
но экспертному заключению20, 
программа выстроена в понятной, 
естественной логике: от первичного 

теоретического освоения понятийного аппара-
та и формирования общего представления об 
эмоциональном интеллекте, необходимости 
его развития в условиях современного обще-
ства через тренинги, нацеленные на закрепле-
ние и присвоение основных элементов темы, к 
практическому применению полученных 
навыков. Достоинством программы является 
детальная проработка дидактического обеспе-
чения, что предоставляет пользователю 
возможность выбора и конструирования 
содержания в зависимости от запросов и 
возможностей слушателей. Предложенные 
технологические и методические решения 
способствуют реализации требований ФГОС 
как общего, так и дошкольного образования в 
части требований к психолого-педагогическим 
условиям реализации основных образователь-
ных программ. Содержание и логическая 
структура программы не противоречат обще-
принятым научным концепциям в сфере соци-
ально-эмоционального развития детей, что 
позволяет использовать их в практиках повы-
шения квалификации педагогических работ-
ников. Образовательный продукт может 
использоваться в программах повышения 
квалификации педагогических работников 
системы общего и дошкольного образования. 
Отдельные модули программы без нарушения 
логики изложения могут быть использованы 
при проведении методических семинаров, 
методических сессий педагогов в рамках 
внутриорганизационной системы непрерыв-
ного образования. 

128

РАЗДЕЛ № 2. ИЗ ОПЫТА РАЗРАБОТКИ И РЕАЛИЗАЦИИ ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 
ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ «РАЗВИТИЕ ЭМОЦИОНАЛЬНОГО ИНТЕЛЛЕКТА У ДЕТЕЙ И ВЗРОСЛЫХ»

Эмоциональный интеллект – это один из 
важнейших навыков XXI века. Высокий уро-
вень развития эмоционального интеллекта об-
уславливает социальную и профессиональную 
успешность современного человека. 

20 Экспертное заключение подготовлено Покосовской О. В., 
к. п. н.

ПОЯСНИТЕЛЬ-
НАЯ ЗАПИСКА

Дополнительная профессиональ-
ная программа повышения квалифи-
кации «Эмоции и интеллект: вместо 
или вместе?» (далее – образователь-
ный продукт) для педагогических 
работников образовательных орга-
низаций разработана в рамках про-
граммы «Лаборатория по созданию 
образовательных продуктов „Навы-  
ки XXI века“» Благотворительного 
фонда «Вклад в будущее». Материа-
лы программы апробированы на 
базе ФГБОУ ВДЦ «Океан». Соглас-
но экспертному заключению20, 
программа выстроена в понятной, 
естественной логике: от первичного 

теоретического освоения понятийного аппара-
та и формирования общего представления об 
эмоциональном интеллекте, необходимости 
его развития в условиях современного обще-
ства через тренинги, нацеленные на закрепле-
ние и присвоение основных элементов темы, к 
практическому применению полученных 
навыков. Достоинством программы является 
детальная проработка дидактического обеспе-
чения, что предоставляет пользователю 
возможность выбора и конструирования 
содержания в зависимости от запросов и 
возможностей слушателей. Предложенные 
технологические и методические решения 
способствуют реализации требований ФГОС 
как общего, так и дошкольного образования в 
части требований к психолого-педагогическим 
условиям реализации основных образователь-
ных программ. Содержание и логическая 
структура программы не противоречат обще-
принятым научным концепциям в сфере соци-
ально-эмоционального развития детей, что 
позволяет использовать их в практиках повы-
шения квалификации педагогических работ-
ников. Образовательный продукт может 
использоваться в программах повышения 
квалификации педагогических работников 
системы общего и дошкольного образования. 
Отдельные модули программы без нарушения 
логики изложения могут быть использованы 
при проведении методических семинаров, 
методических сессий педагогов в рамках 
внутриорганизационной системы непрерыв-
ного образования. 
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ВСЕРОССИЙСКИЙ ДЕТСКИЙ ЦЕНТР «ОКЕАН»

-
разовательных продуктов по развитию эмоци-
онального интеллекта у детей и взрослых» раз-
работана сотрудниками отдела методической 
работы подготовки и повышения квалификации 

(ныне  – отдел повышения квалификации и атте-
стации педагогических кадров).

ОБЩАЯ  ХАРАКТЕРИСТИКА  СОДЕРЖАНИЯ ПРОГРАММЫ

учебный модуль соответствует логической цепочке процесса соз-
дания новых образовательных продуктов и способствует прира-
щению профессиональных компетенций участников программы в 
области разработки и внедрения этих продуктов в реальную педа-
гогическую практику. 

программы

-
ной идеи» – состоит из лекционных (12 часов) и 
практических (12 часов) занятий. 

-
вание представлений об эмоциональном ин-

программы узнают специфику эмоциональ-
ного интеллекта, получат возможность трени-
ровки способностей идентификации, исполь-
зования, понимания и управления эмоциями 
у себя и других, разработают проектные идеи 
будущих образовательных продуктов в обла-
сти развития эмоционального интеллекта.

 – 
состоит из лекционных (4 часа) и практических 

модуль 
программы

программы

Компетентностное развитие педагогов и 
сотрудников ВДЦ «Океан» посредством их 
включения в собственную и совместную 
деятельность по разработке эффективных 
образовательных инициатив в области разви-
тия эмоционального интеллекта у взрослых и 
детей.
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ВСЕРОССИЙСКИЙ ДЕТСКИЙ ЦЕНТР «ОКЕАН»

-
разовательных продуктов по развитию эмоци-
онального интеллекта у детей и взрослых» раз-
работана сотрудниками отдела методической 
работы подготовки и повышения квалификации 

(ныне  – отдел повышения квалификации и атте-
стации педагогических кадров).

ОБЩАЯ  ХАРАКТЕРИСТИКА  СОДЕРЖАНИЯ ПРОГРАММЫ

учебный модуль соответствует логической цепочке процесса соз-
дания новых образовательных продуктов и способствует прира-
щению профессиональных компетенций участников программы в 
области разработки и внедрения этих продуктов в реальную педа-
гогическую практику. 

программы

-
ной идеи» – состоит из лекционных (12 часов) и 
практических (12 часов) занятий. 

-
вание представлений об эмоциональном ин-

программы узнают специфику эмоциональ-
ного интеллекта, получат возможность трени-
ровки способностей идентификации, исполь-
зования, понимания и управления эмоциями 
у себя и других, разработают проектные идеи 
будущих образовательных продуктов в обла-
сти развития эмоционального интеллекта.

 – 
состоит из лекционных (4 часа) и практических 

модуль 
программы

программы

Компетентностное развитие педагогов и 
сотрудников ВДЦ «Океан» посредством их 
включения в собственную и совместную 
деятельность по разработке эффективных 
образовательных инициатив в области разви-
тия эмоционального интеллекта у взрослых и 
детей.
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ВСЕРОССИЙСКИЙ ДЕТСКИЙ ЦЕНТР «ОКЕАН»

-
разовательных продуктов по развитию эмоци-
онального интеллекта у детей и взрослых» раз-
работана сотрудниками отдела методической 
работы подготовки и повышения квалификации 

(ныне  – отдел повышения квалификации и атте-
стации педагогических кадров).

ОБЩАЯ  ХАРАКТЕРИСТИКА  СОДЕРЖАНИЯ ПРОГРАММЫ

учебный модуль соответствует логической цепочке процесса соз-
дания новых образовательных продуктов и способствует прира-
щению профессиональных компетенций участников программы в 
области разработки и внедрения этих продуктов в реальную педа-
гогическую практику. 

программы

-
ной идеи» – состоит из лекционных (12 часов) и 
практических (12 часов) занятий. 

-
вание представлений об эмоциональном ин-

программы узнают специфику эмоциональ-
ного интеллекта, получат возможность трени-
ровки способностей идентификации, исполь-
зования, понимания и управления эмоциями 
у себя и других, разработают проектные идеи 
будущих образовательных продуктов в обла-
сти развития эмоционального интеллекта.

 – 
состоит из лекционных (4 часа) и практических 

модуль 
программы

программы

Компетентностное развитие педагогов и 
сотрудников ВДЦ «Океан» посредством их 
включения в собственную и совместную 
деятельность по разработке эффективных 
образовательных инициатив в области разви-
тия эмоционального интеллекта у взрослых и 
детей.
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ля-предметники, руководители муниципальных и школьных ме-
тодических объединений. 

 (объём часов): 78 часов.
 очная.

№
п/п

-
делов/модулей

-
го 
ча-
сов

-
торные 
занятия 21

22 23

1.
-

нального интеллекта: 
теоретический аспект

18 11 7 – –

1.1.
Эмоциональный 
интеллект и его 
структура

6 5 1 – понятий и сведений

1.2. Эмоциональная 
гибкость 6 5 1 –

-
жания модуля (кла-
стер, интеллект-карта, 
фишбоун, системный 
оператор)

1.3.
Эмоциональный 
интеллект и академи-
ческая успешность

6 4 2 – список методических 
форм, список свойств 
среды

2.
-

нального интеллекта: 
практический аспект

18 – 18 – –

2.1. понимание эмоций 6 – 6 – или видеокейсов

2.2.
-

нения по управле-
нию эмоциями и их 
анализу

6 – 6 – или видео-кейсов

2.3. анализ эмоций 6 – 6 – или видеокейсов

3. -
нального интеллекта: 24 – 20 4 –

3.1. -
тику 12 – 12 – ходом занятия

3.2. собственных образо-
вательных продуктов

12 – 8 4

-
дуального продукта 
в виде урока, заня-
тия, мастер-класса, 
тренинга, введения 
приёмов в практику 
и т. д.

94 959

ВСЕРОССИЙСКИЙ ДЕТСКИЙ ЦЕНТР «ОКЕАН»

-
разовательных продуктов по развитию эмоци-
онального интеллекта у детей и взрослых» раз-
работана сотрудниками отдела методической 
работы подготовки и повышения квалификации 

(ныне  – отдел повышения квалификации и атте-
стации педагогических кадров).

ОБЩАЯ  ХАРАКТЕРИСТИКА  СОДЕРЖАНИЯ ПРОГРАММЫ

учебный модуль соответствует логической цепочке процесса соз-
дания новых образовательных продуктов и способствует прира-
щению профессиональных компетенций участников программы в 
области разработки и внедрения этих продуктов в реальную педа-
гогическую практику. 

программы

-
ной идеи» – состоит из лекционных (12 часов) и 
практических (12 часов) занятий. 

-
вание представлений об эмоциональном ин-

программы узнают специфику эмоциональ-
ного интеллекта, получат возможность трени-
ровки способностей идентификации, исполь-
зования, понимания и управления эмоциями 
у себя и других, разработают проектные идеи 
будущих образовательных продуктов в обла-
сти развития эмоционального интеллекта.

 – 
состоит из лекционных (4 часа) и практических 

модуль 
программы

программы

Компетентностное развитие педагогов и 
сотрудников ВДЦ «Океан» посредством их 
включения в собственную и совместную 
деятельность по разработке эффективных 
образовательных инициатив в области разви-
тия эмоционального интеллекта у взрослых и 
детей.
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ВСЕРОССИЙСКИЙ ДЕТСКИЙ ЦЕНТР «ОКЕАН»

№
п/п

-
делов/модулей

-
го 
ча-
сов

-
торные 
занятия 21

22 23

4. стратегия взаимо-
действия участников 
программы

18 1 17 – –

4.1. -
му 6 1 5 –

4.2. 12 – 12 – практик
78 12 62 4 –

индивидуальные/групповые образователь-
ные продукты по проблематике программы, 
аннотированный каталог приёмов и техник 

работы

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ

— модуль 1.1. Эмоциональный интеллект и 
его структура (6 часов);

— модуль 1.2. Эмоциональная гибкость (6 ча-
сов);

— модуль 1.3. Эмоциональный интеллект и 
академическая успешность (6 часов).

формирование общего представления 
об эмоциональном интеллекте и необходимости 
его развития в условиях современного общества.

— сформировать представления о понятии 
«эмоциональный интеллект»; 

— сформировать представления о понятии 
«эмоция»; 

— познакомить участников с техниками 
осознавания эмоций.

РАЗДЕЛ I.
 РАЗВИТИЕ 
ЭМОЦИО-

НАЛЬНОГО 
ИНТЕЛЛЕКТА:
ТЕОРЕТИЧЕС-
КИЙ АСПЕКТ

МОДУЛЬ 1.1. 
ЭМОЦИО-
НАЛЬНЫЙ 

ИНТЕЛЛЕКТ И 
ЕГО СТРУКТУ-
РА (6 ЧАСОВ)

21  СР – самостоятельная работа. 
22 Л – лекционные занятия. 
23 П – практические занятия.

13696 979

ВСЕРОССИЙСКИЙ ДЕТСКИЙ ЦЕНТР «ОКЕАН»

-
разовательных продуктов по развитию эмоци-
онального интеллекта у детей и взрослых» раз-
работана сотрудниками отдела методической 
работы подготовки и повышения квалификации 

(ныне  – отдел повышения квалификации и атте-
стации педагогических кадров).

ОБЩАЯ  ХАРАКТЕРИСТИКА  СОДЕРЖАНИЯ ПРОГРАММЫ

учебный модуль соответствует логической цепочке процесса соз-
дания новых образовательных продуктов и способствует прира-
щению профессиональных компетенций участников программы в 
области разработки и внедрения этих продуктов в реальную педа-
гогическую практику. 

программы

-
ной идеи» – состоит из лекционных (12 часов) и 
практических (12 часов) занятий. 

-
вание представлений об эмоциональном ин-

программы узнают специфику эмоциональ-
ного интеллекта, получат возможность трени-
ровки способностей идентификации, исполь-
зования, понимания и управления эмоциями 
у себя и других, разработают проектные идеи 
будущих образовательных продуктов в обла-
сти развития эмоционального интеллекта.

 – 
состоит из лекционных (4 часа) и практических 

модуль 
программы

программы

Компетентностное развитие педагогов и 
сотрудников ВДЦ «Океан» посредством их 
включения в собственную и совместную 
деятельность по разработке эффективных 
образовательных инициатив в области разви-
тия эмоционального интеллекта у взрослых и 
детей.
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ВСЕРОССИЙСКИЙ ДЕТСКИЙ ЦЕНТР «ОКЕАН»

-
разовательных продуктов по развитию эмоци-
онального интеллекта у детей и взрослых» раз-
работана сотрудниками отдела методической 
работы подготовки и повышения квалификации 

(ныне  – отдел повышения квалификации и атте-
стации педагогических кадров).

ОБЩАЯ  ХАРАКТЕРИСТИКА  СОДЕРЖАНИЯ ПРОГРАММЫ

учебный модуль соответствует логической цепочке процесса соз-
дания новых образовательных продуктов и способствует прира-
щению профессиональных компетенций участников программы в 
области разработки и внедрения этих продуктов в реальную педа-
гогическую практику. 

программы

-
ной идеи» – состоит из лекционных (12 часов) и 
практических (12 часов) занятий. 

-
вание представлений об эмоциональном ин-

программы узнают специфику эмоциональ-
ного интеллекта, получат возможность трени-
ровки способностей идентификации, исполь-
зования, понимания и управления эмоциями 
у себя и других, разработают проектные идеи 
будущих образовательных продуктов в обла-
сти развития эмоционального интеллекта.

 – 
состоит из лекционных (4 часа) и практических 

модуль 
программы

программы

Компетентностное развитие педагогов и 
сотрудников ВДЦ «Океан» посредством их 
включения в собственную и совместную 
деятельность по разработке эффективных 
образовательных инициатив в области разви-
тия эмоционального интеллекта у взрослых и 
детей.
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ВСЕРОССИЙСКИЙ ДЕТСКИЙ ЦЕНТР «ОКЕАН»

-
разовательных продуктов по развитию эмоци-
онального интеллекта у детей и взрослых» раз-
работана сотрудниками отдела методической 
работы подготовки и повышения квалификации 

(ныне  – отдел повышения квалификации и атте-
стации педагогических кадров).

ОБЩАЯ  ХАРАКТЕРИСТИКА  СОДЕРЖАНИЯ ПРОГРАММЫ

учебный модуль соответствует логической цепочке процесса соз-
дания новых образовательных продуктов и способствует прира-
щению профессиональных компетенций участников программы в 
области разработки и внедрения этих продуктов в реальную педа-
гогическую практику. 

программы

-
ной идеи» – состоит из лекционных (12 часов) и 
практических (12 часов) занятий. 

-
вание представлений об эмоциональном ин-

программы узнают специфику эмоциональ-
ного интеллекта, получат возможность трени-
ровки способностей идентификации, исполь-
зования, понимания и управления эмоциями 
у себя и других, разработают проектные идеи 
будущих образовательных продуктов в обла-
сти развития эмоционального интеллекта.

 – 
состоит из лекционных (4 часа) и практических 

модуль 
программы

программы

Компетентностное развитие педагогов и 
сотрудников ВДЦ «Океан» посредством их 
включения в собственную и совместную 
деятельность по разработке эффективных 
образовательных инициатив в области разви-
тия эмоционального интеллекта у взрослых и 
детей.
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ВСЕРОССИЙСКИЙ ДЕТСКИЙ ЦЕНТР «ОКЕАН»

-
разовательных продуктов по развитию эмоци-
онального интеллекта у детей и взрослых» раз-
работана сотрудниками отдела методической 
работы подготовки и повышения квалификации 

(ныне  – отдел повышения квалификации и атте-
стации педагогических кадров).

ОБЩАЯ  ХАРАКТЕРИСТИКА  СОДЕРЖАНИЯ ПРОГРАММЫ

учебный модуль соответствует логической цепочке процесса соз-
дания новых образовательных продуктов и способствует прира-
щению профессиональных компетенций участников программы в 
области разработки и внедрения этих продуктов в реальную педа-
гогическую практику. 

программы

-
ной идеи» – состоит из лекционных (12 часов) и 
практических (12 часов) занятий. 

-
вание представлений об эмоциональном ин-

программы узнают специфику эмоциональ-
ного интеллекта, получат возможность трени-
ровки способностей идентификации, исполь-
зования, понимания и управления эмоциями 
у себя и других, разработают проектные идеи 
будущих образовательных продуктов в обла-
сти развития эмоционального интеллекта.

 – 
состоит из лекционных (4 часа) и практических 

модуль 
программы

программы

Компетентностное развитие педагогов и 
сотрудников ВДЦ «Океан» посредством их 
включения в собственную и совместную 
деятельность по разработке эффективных 
образовательных инициатив в области разви-
тия эмоционального интеллекта у взрослых и 
детей.
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ВСЕРОССИЙСКИЙ ДЕТСКИЙ ЦЕНТР «ОКЕАН»

-
разовательных продуктов по развитию эмоци-
онального интеллекта у детей и взрослых» раз-
работана сотрудниками отдела методической 
работы подготовки и повышения квалификации 

(ныне  – отдел повышения квалификации и атте-
стации педагогических кадров).

ОБЩАЯ  ХАРАКТЕРИСТИКА  СОДЕРЖАНИЯ ПРОГРАММЫ

учебный модуль соответствует логической цепочке процесса соз-
дания новых образовательных продуктов и способствует прира-
щению профессиональных компетенций участников программы в 
области разработки и внедрения этих продуктов в реальную педа-
гогическую практику. 

программы

-
ной идеи» – состоит из лекционных (12 часов) и 
практических (12 часов) занятий. 

-
вание представлений об эмоциональном ин-

программы узнают специфику эмоциональ-
ного интеллекта, получат возможность трени-
ровки способностей идентификации, исполь-
зования, понимания и управления эмоциями 
у себя и других, разработают проектные идеи 
будущих образовательных продуктов в обла-
сти развития эмоционального интеллекта.

 – 
состоит из лекционных (4 часа) и практических 

модуль 
программы

программы

Компетентностное развитие педагогов и 
сотрудников ВДЦ «Океан» посредством их 
включения в собственную и совместную 
деятельность по разработке эффективных 
образовательных инициатив в области разви-
тия эмоционального интеллекта у взрослых и 
детей.
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ВСЕРОССИЙСКИЙ ДЕТСКИЙ ЦЕНТР «ОКЕАН»

-
разовательных продуктов по развитию эмоци-
онального интеллекта у детей и взрослых» раз-
работана сотрудниками отдела методической 
работы подготовки и повышения квалификации 

(ныне  – отдел повышения квалификации и атте-
стации педагогических кадров).

ОБЩАЯ  ХАРАКТЕРИСТИКА  СОДЕРЖАНИЯ ПРОГРАММЫ

учебный модуль соответствует логической цепочке процесса соз-
дания новых образовательных продуктов и способствует прира-
щению профессиональных компетенций участников программы в 
области разработки и внедрения этих продуктов в реальную педа-
гогическую практику. 

программы

-
ной идеи» – состоит из лекционных (12 часов) и 
практических (12 часов) занятий. 

-
вание представлений об эмоциональном ин-

программы узнают специфику эмоциональ-
ного интеллекта, получат возможность трени-
ровки способностей идентификации, исполь-
зования, понимания и управления эмоциями 
у себя и других, разработают проектные идеи 
будущих образовательных продуктов в обла-
сти развития эмоционального интеллекта.

 – 
состоит из лекционных (4 часа) и практических 

модуль 
программы

программы

Компетентностное развитие педагогов и 
сотрудников ВДЦ «Океан» посредством их 
включения в собственную и совместную 
деятельность по разработке эффективных 
образовательных инициатив в области разви-
тия эмоционального интеллекта у взрослых и 
детей.
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ВСЕРОССИЙСКИЙ ДЕТСКИЙ ЦЕНТР «ОКЕАН»

-
разовательных продуктов по развитию эмоци-
онального интеллекта у детей и взрослых» раз-
работана сотрудниками отдела методической 
работы подготовки и повышения квалификации 

(ныне  – отдел повышения квалификации и атте-
стации педагогических кадров).

ОБЩАЯ  ХАРАКТЕРИСТИКА  СОДЕРЖАНИЯ ПРОГРАММЫ

учебный модуль соответствует логической цепочке процесса соз-
дания новых образовательных продуктов и способствует прира-
щению профессиональных компетенций участников программы в 
области разработки и внедрения этих продуктов в реальную педа-
гогическую практику. 

программы

-
ной идеи» – состоит из лекционных (12 часов) и 
практических (12 часов) занятий. 

-
вание представлений об эмоциональном ин-

программы узнают специфику эмоциональ-
ного интеллекта, получат возможность трени-
ровки способностей идентификации, исполь-
зования, понимания и управления эмоциями 
у себя и других, разработают проектные идеи 
будущих образовательных продуктов в обла-
сти развития эмоционального интеллекта.

 – 
состоит из лекционных (4 часа) и практических 

модуль 
программы

программы

Компетентностное развитие педагогов и 
сотрудников ВДЦ «Океан» посредством их 
включения в собственную и совместную 
деятельность по разработке эффективных 
образовательных инициатив в области разви-
тия эмоционального интеллекта у взрослых и 
детей.
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ВСЕРОССИЙСКИЙ ДЕТСКИЙ ЦЕНТР «ОКЕАН»

-
разовательных продуктов по развитию эмоци-
онального интеллекта у детей и взрослых» раз-
работана сотрудниками отдела методической 
работы подготовки и повышения квалификации 

(ныне  – отдел повышения квалификации и атте-
стации педагогических кадров).

ОБЩАЯ  ХАРАКТЕРИСТИКА  СОДЕРЖАНИЯ ПРОГРАММЫ

учебный модуль соответствует логической цепочке процесса соз-
дания новых образовательных продуктов и способствует прира-
щению профессиональных компетенций участников программы в 
области разработки и внедрения этих продуктов в реальную педа-
гогическую практику. 

программы

-
ной идеи» – состоит из лекционных (12 часов) и 
практических (12 часов) занятий. 

-
вание представлений об эмоциональном ин-

программы узнают специфику эмоциональ-
ного интеллекта, получат возможность трени-
ровки способностей идентификации, исполь-
зования, понимания и управления эмоциями 
у себя и других, разработают проектные идеи 
будущих образовательных продуктов в обла-
сти развития эмоционального интеллекта.

 – 
состоит из лекционных (4 часа) и практических 

модуль 
программы

программы

Компетентностное развитие педагогов и 
сотрудников ВДЦ «Океан» посредством их 
включения в собственную и совместную 
деятельность по разработке эффективных 
образовательных инициатив в области разви-
тия эмоционального интеллекта у взрослых и 
детей.
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ВСЕРОССИЙСКИЙ ДЕТСКИЙ ЦЕНТР «ОКЕАН»

-
разовательных продуктов по развитию эмоци-
онального интеллекта у детей и взрослых» раз-
работана сотрудниками отдела методической 
работы подготовки и повышения квалификации 

(ныне  – отдел повышения квалификации и атте-
стации педагогических кадров).

ОБЩАЯ  ХАРАКТЕРИСТИКА  СОДЕРЖАНИЯ ПРОГРАММЫ

учебный модуль соответствует логической цепочке процесса соз-
дания новых образовательных продуктов и способствует прира-
щению профессиональных компетенций участников программы в 
области разработки и внедрения этих продуктов в реальную педа-
гогическую практику. 

программы

-
ной идеи» – состоит из лекционных (12 часов) и 
практических (12 часов) занятий. 

-
вание представлений об эмоциональном ин-

программы узнают специфику эмоциональ-
ного интеллекта, получат возможность трени-
ровки способностей идентификации, исполь-
зования, понимания и управления эмоциями 
у себя и других, разработают проектные идеи 
будущих образовательных продуктов в обла-
сти развития эмоционального интеллекта.

 – 
состоит из лекционных (4 часа) и практических 

модуль 
программы

программы

Компетентностное развитие педагогов и 
сотрудников ВДЦ «Океан» посредством их 
включения в собственную и совместную 
деятельность по разработке эффективных 
образовательных инициатив в области разви-
тия эмоционального интеллекта у взрослых и 
детей.
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ВСЕРОССИЙСКИЙ ДЕТСКИЙ ЦЕНТР «ОКЕАН»

-
разовательных продуктов по развитию эмоци-
онального интеллекта у детей и взрослых» раз-
работана сотрудниками отдела методической 
работы подготовки и повышения квалификации 

(ныне  – отдел повышения квалификации и атте-
стации педагогических кадров).

ОБЩАЯ  ХАРАКТЕРИСТИКА  СОДЕРЖАНИЯ ПРОГРАММЫ

учебный модуль соответствует логической цепочке процесса соз-
дания новых образовательных продуктов и способствует прира-
щению профессиональных компетенций участников программы в 
области разработки и внедрения этих продуктов в реальную педа-
гогическую практику. 

программы

-
ной идеи» – состоит из лекционных (12 часов) и 
практических (12 часов) занятий. 

-
вание представлений об эмоциональном ин-

программы узнают специфику эмоциональ-
ного интеллекта, получат возможность трени-
ровки способностей идентификации, исполь-
зования, понимания и управления эмоциями 
у себя и других, разработают проектные идеи 
будущих образовательных продуктов в обла-
сти развития эмоционального интеллекта.

 – 
состоит из лекционных (4 часа) и практических 

модуль 
программы

программы

Компетентностное развитие педагогов и 
сотрудников ВДЦ «Океан» посредством их 
включения в собственную и совместную 
деятельность по разработке эффективных 
образовательных инициатив в области разви-
тия эмоционального интеллекта у взрослых и 
детей.
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ВСЕРОССИЙСКИЙ ДЕТСКИЙ ЦЕНТР «ОКЕАН»

-
разовательных продуктов по развитию эмоци-
онального интеллекта у детей и взрослых» раз-
работана сотрудниками отдела методической 
работы подготовки и повышения квалификации 

(ныне  – отдел повышения квалификации и атте-
стации педагогических кадров).

ОБЩАЯ  ХАРАКТЕРИСТИКА  СОДЕРЖАНИЯ ПРОГРАММЫ

учебный модуль соответствует логической цепочке процесса соз-
дания новых образовательных продуктов и способствует прира-
щению профессиональных компетенций участников программы в 
области разработки и внедрения этих продуктов в реальную педа-
гогическую практику. 

программы

-
ной идеи» – состоит из лекционных (12 часов) и 
практических (12 часов) занятий. 

-
вание представлений об эмоциональном ин-

программы узнают специфику эмоциональ-
ного интеллекта, получат возможность трени-
ровки способностей идентификации, исполь-
зования, понимания и управления эмоциями 
у себя и других, разработают проектные идеи 
будущих образовательных продуктов в обла-
сти развития эмоционального интеллекта.

 – 
состоит из лекционных (4 часа) и практических 

модуль 
программы

программы

Компетентностное развитие педагогов и 
сотрудников ВДЦ «Океан» посредством их 
включения в собственную и совместную 
деятельность по разработке эффективных 
образовательных инициатив в области разви-
тия эмоционального интеллекта у взрослых и 
детей.
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ВСЕРОССИЙСКИЙ ДЕТСКИЙ ЦЕНТР «ОКЕАН»

-
разовательных продуктов по развитию эмоци-
онального интеллекта у детей и взрослых» раз-
работана сотрудниками отдела методической 
работы подготовки и повышения квалификации 

(ныне  – отдел повышения квалификации и атте-
стации педагогических кадров).

ОБЩАЯ  ХАРАКТЕРИСТИКА  СОДЕРЖАНИЯ ПРОГРАММЫ

учебный модуль соответствует логической цепочке процесса соз-
дания новых образовательных продуктов и способствует прира-
щению профессиональных компетенций участников программы в 
области разработки и внедрения этих продуктов в реальную педа-
гогическую практику. 

программы

-
ной идеи» – состоит из лекционных (12 часов) и 
практических (12 часов) занятий. 

-
вание представлений об эмоциональном ин-

программы узнают специфику эмоциональ-
ного интеллекта, получат возможность трени-
ровки способностей идентификации, исполь-
зования, понимания и управления эмоциями 
у себя и других, разработают проектные идеи 
будущих образовательных продуктов в обла-
сти развития эмоционального интеллекта.

 – 
состоит из лекционных (4 часа) и практических 

модуль 
программы

программы

Компетентностное развитие педагогов и 
сотрудников ВДЦ «Океан» посредством их 
включения в собственную и совместную 
деятельность по разработке эффективных 
образовательных инициатив в области разви-
тия эмоционального интеллекта у взрослых и 
детей.
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ВСЕРОССИЙСКИЙ ДЕТСКИЙ ЦЕНТР «ОКЕАН»

-
разовательных продуктов по развитию эмоци-
онального интеллекта у детей и взрослых» раз-
работана сотрудниками отдела методической 
работы подготовки и повышения квалификации 

(ныне  – отдел повышения квалификации и атте-
стации педагогических кадров).

ОБЩАЯ  ХАРАКТЕРИСТИКА  СОДЕРЖАНИЯ ПРОГРАММЫ

учебный модуль соответствует логической цепочке процесса соз-
дания новых образовательных продуктов и способствует прира-
щению профессиональных компетенций участников программы в 
области разработки и внедрения этих продуктов в реальную педа-
гогическую практику. 

программы

-
ной идеи» – состоит из лекционных (12 часов) и 
практических (12 часов) занятий. 

-
вание представлений об эмоциональном ин-

программы узнают специфику эмоциональ-
ного интеллекта, получат возможность трени-
ровки способностей идентификации, исполь-
зования, понимания и управления эмоциями 
у себя и других, разработают проектные идеи 
будущих образовательных продуктов в обла-
сти развития эмоционального интеллекта.

 – 
состоит из лекционных (4 часа) и практических 

модуль 
программы

программы

Компетентностное развитие педагогов и 
сотрудников ВДЦ «Океан» посредством их 
включения в собственную и совместную 
деятельность по разработке эффективных 
образовательных инициатив в области разви-
тия эмоционального интеллекта у взрослых и 
детей.
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жедневно, в конце учебного дня, в течение од-
ного-двух академических часов.

№ 
п/п содержание24 форма занятия

1. 1 час, практика
2. 1 час, практика
3. 1 час, практика
4. 1 час, практика
5. 1 час, практика
6. 1 час, практика
7. 1 час, практика
8. 1 час, практика
9. 1 час, практика
10. 1 час, практика
11.  11 2 часа, практика

оценочных 
средств 

достижения 
планируемых 

результатов

 – фиксатор приёмов и 
методов развития эмоционального интеллек-
та во время занятия.

 – форма 
итоговой аттестационной работы в рамках 
данной программы, которая подтверждает 
успешность освоения программы в соответ-
ствии с ожидаемыми результатами.

-
вития эмоционального интеллекта – список 
приёмов с краткими аннотациями, оформ-
ленными в заданной структуре: название 
приёма, описание приёма, место применения 
в учебном процессе.

-
ний – набор основных теоретических смыс-
лов, полученных в результате освоения учеб-
ного модуля.

эмоционально-интеллектуального лиде-
ра – совокупность характеристик, качеств, 

24  Описание заданий см. в Приложении № 2 модуле 4.2.

122 1239

ВСЕРОССИЙСКИЙ ДЕТСКИЙ ЦЕНТР «ОКЕАН»

-
разовательных продуктов по развитию эмоци-
онального интеллекта у детей и взрослых» раз-
работана сотрудниками отдела методической 
работы подготовки и повышения квалификации 

(ныне  – отдел повышения квалификации и атте-
стации педагогических кадров).

ОБЩАЯ  ХАРАКТЕРИСТИКА  СОДЕРЖАНИЯ ПРОГРАММЫ

учебный модуль соответствует логической цепочке процесса соз-
дания новых образовательных продуктов и способствует прира-
щению профессиональных компетенций участников программы в 
области разработки и внедрения этих продуктов в реальную педа-
гогическую практику. 

программы

-
ной идеи» – состоит из лекционных (12 часов) и 
практических (12 часов) занятий. 

-
вание представлений об эмоциональном ин-

программы узнают специфику эмоциональ-
ного интеллекта, получат возможность трени-
ровки способностей идентификации, исполь-
зования, понимания и управления эмоциями 
у себя и других, разработают проектные идеи 
будущих образовательных продуктов в обла-
сти развития эмоционального интеллекта.

 – 
состоит из лекционных (4 часа) и практических 

модуль 
программы

программы

Компетентностное развитие педагогов и 
сотрудников ВДЦ «Океан» посредством их 
включения в собственную и совместную 
деятельность по разработке эффективных 
образовательных инициатив в области разви-
тия эмоционального интеллекта у взрослых и 
детей.
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ВСЕРОССИЙСКИЙ ДЕТСКИЙ ЦЕНТР «ОКЕАН»

позволяющих педагогу эффективно реализовывать программы 
социально-эмоционального развития детей. 

 – набор форматов организации за-
нятий, направленных на социально-эмоциональное развитие детей.

"
ально-эмоциональное развитие детей – обобщённые показате-
ли образовательной среды как совокупности влияний и условий 
формирования эмоционального интеллекта подростков, а также 
возможностей их социально-эмоционального развития.

 – договор между участниками 
программы о взаимодействии внутри учебной группы в процессе 
освоения программы, оформленный в определённом алгоритме. 

 – набор инструментов, способ-
ствующих самоанализу и проектированию дальнейших шагов в 
саморазвитии.

 – схема, отражающая клю-
чевые теоретические и личностные смыслы, выявленные в процес-
се изучения содержания модуля и представленные в виде класте-
ра, интеллект-карты, фишбоуна, системного оператора.

 – анализ конкретных 
проблемных ситуаций и формулирование их решения посред-
ством изученных методик.

освоения программы

-
рать и применять в 
педагогической прак-
тике дидактические 
инструменты для раз-
вития эмоционально-
го интеллекта

-

-
ет выбор инструмента

-
кретный образова-
тельный продукт.

-
тических понятий и 
сведений.

-
го педагога как эмо-
ционально-интел-
лектуального лидера. 

-
ских форм, направ-
ленных на социаль-
но-эмоциональное 
развитие детей.

-
лять границы приме-
нимости изученного 
дидактического ин-
струментария

-
дагогической ситуацией.

-
граммы по развитию эмо-
ционального интеллекта 
от иных развивающих про-
грамм (психологических, 
воспитательных и т. д.)

Измеритель/ 
продукты

164

-
вать образовательную 
среду, содействую-
щую развитию эмо-
циональной и ком-
муникативной сфер 
обучающихся

-
вий, направленных на разви-

-
но-личностные и возрастные 
особенности обучающихся

-
стик 
образовательной сре-
ды, направленной 
на социально-эмоци-
ональное развитие 
детей. 

-
ники. 

эмоциям».
-

держания модуля 
(кластер, интел-
лект-карта, фишбо-
ун, системный опе-
ратор). 

или видеокейсов

-
мировать эмоцио-
нально-интеллек-ту-
альную культуру 
подрастающего поко-
ления

-
ственные эмоции. 

-
тивное эмоциональное пове-
дение.

-
нальное состояние, выявляет 
причины и следствия своих 
действий.

последствия эмоционально-
го поведения

свою профессиональ-
ную деятельность в 
соответствии с мето-
дологией развития 
эмоционального ин-
теллекта

личностную включённость в 

-
ность в разработке и исполь-
зовании программ социаль-
но-эмоционального развития 
детей в своей педагогической 
практике

 – тер-
-

тегория базируется на идее, что каждый человек 

три аспекта коммуникации – самоэмпатию, эм-
патию, честное самовыражение.

-
тей – процесс, направленный на создание 
развивающей образовательной среды, способ-
ствующей развитию эмоциональной и ком-
муникативной сфер детей дошкольного и 
школьного возраста с учётом их индивидуаль-
но-личностных и возрастных особенностей.

Эмоции – реакция человека на воздействие 
внутренних и внешних раздражителей (значи-

Измеритель/ 
продукты

124 1259

ВСЕРОССИЙСКИЙ ДЕТСКИЙ ЦЕНТР «ОКЕАН»

-
разовательных продуктов по развитию эмоци-
онального интеллекта у детей и взрослых» раз-
работана сотрудниками отдела методической 
работы подготовки и повышения квалификации 

(ныне  – отдел повышения квалификации и атте-
стации педагогических кадров).

ОБЩАЯ  ХАРАКТЕРИСТИКА  СОДЕРЖАНИЯ ПРОГРАММЫ

учебный модуль соответствует логической цепочке процесса соз-
дания новых образовательных продуктов и способствует прира-
щению профессиональных компетенций участников программы в 
области разработки и внедрения этих продуктов в реальную педа-
гогическую практику. 

программы

-
ной идеи» – состоит из лекционных (12 часов) и 
практических (12 часов) занятий. 

-
вание представлений об эмоциональном ин-

программы узнают специфику эмоциональ-
ного интеллекта, получат возможность трени-
ровки способностей идентификации, исполь-
зования, понимания и управления эмоциями 
у себя и других, разработают проектные идеи 
будущих образовательных продуктов в обла-
сти развития эмоционального интеллекта.

 – 
состоит из лекционных (4 часа) и практических 

модуль 
программы

программы

Компетентностное развитие педагогов и 
сотрудников ВДЦ «Океан» посредством их 
включения в собственную и совместную 
деятельность по разработке эффективных 
образовательных инициатив в области разви-
тия эмоционального интеллекта у взрослых и 
детей.
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ВСЕРОССИЙСКИЙ ДЕТСКИЙ ЦЕНТР «ОКЕАН»

-
разовательных продуктов по развитию эмоци-
онального интеллекта у детей и взрослых» раз-
работана сотрудниками отдела методической 
работы подготовки и повышения квалификации 

(ныне  – отдел повышения квалификации и атте-
стации педагогических кадров).

ОБЩАЯ  ХАРАКТЕРИСТИКА  СОДЕРЖАНИЯ ПРОГРАММЫ

учебный модуль соответствует логической цепочке процесса соз-
дания новых образовательных продуктов и способствует прира-
щению профессиональных компетенций участников программы в 
области разработки и внедрения этих продуктов в реальную педа-
гогическую практику. 

программы

-
ной идеи» – состоит из лекционных (12 часов) и 
практических (12 часов) занятий. 

-
вание представлений об эмоциональном ин-

программы узнают специфику эмоциональ-
ного интеллекта, получат возможность трени-
ровки способностей идентификации, исполь-
зования, понимания и управления эмоциями 
у себя и других, разработают проектные идеи 
будущих образовательных продуктов в обла-
сти развития эмоционального интеллекта.

 – 
состоит из лекционных (4 часа) и практических 

модуль 
программы

программы

Компетентностное развитие педагогов и 
сотрудников ВДЦ «Океан» посредством их 
включения в собственную и совместную 
деятельность по разработке эффективных 
образовательных инициатив в области разви-
тия эмоционального интеллекта у взрослых и 
детей.

130
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ВСЕРОССИЙСКИЙ ДЕТСКИЙ ЦЕНТР «ОКЕАН»

-
разовательных продуктов по развитию эмоци-
онального интеллекта у детей и взрослых» раз-
работана сотрудниками отдела методической 
работы подготовки и повышения квалификации 

(ныне  – отдел повышения квалификации и атте-
стации педагогических кадров).

ОБЩАЯ  ХАРАКТЕРИСТИКА  СОДЕРЖАНИЯ ПРОГРАММЫ

учебный модуль соответствует логической цепочке процесса соз-
дания новых образовательных продуктов и способствует прира-
щению профессиональных компетенций участников программы в 
области разработки и внедрения этих продуктов в реальную педа-
гогическую практику. 

программы

-
ной идеи» – состоит из лекционных (12 часов) и 
практических (12 часов) занятий. 

-
вание представлений об эмоциональном ин-

программы узнают специфику эмоциональ-
ного интеллекта, получат возможность трени-
ровки способностей идентификации, исполь-
зования, понимания и управления эмоциями 
у себя и других, разработают проектные идеи 
будущих образовательных продуктов в обла-
сти развития эмоционального интеллекта.

 – 
состоит из лекционных (4 часа) и практических 

модуль 
программы

программы

Компетентностное развитие педагогов и 
сотрудников ВДЦ «Океан» посредством их 
включения в собственную и совместную 
деятельность по разработке эффективных 
образовательных инициатив в области разви-
тия эмоционального интеллекта у взрослых и 
детей.
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ВСЕРОССИЙСКИЙ ДЕТСКИЙ ЦЕНТР «ОКЕАН»

-
разовательных продуктов по развитию эмоци-
онального интеллекта у детей и взрослых» раз-
работана сотрудниками отдела методической 
работы подготовки и повышения квалификации 

(ныне  – отдел повышения квалификации и атте-
стации педагогических кадров).

ОБЩАЯ  ХАРАКТЕРИСТИКА  СОДЕРЖАНИЯ ПРОГРАММЫ

учебный модуль соответствует логической цепочке процесса соз-
дания новых образовательных продуктов и способствует прира-
щению профессиональных компетенций участников программы в 
области разработки и внедрения этих продуктов в реальную педа-
гогическую практику. 

программы

-
ной идеи» – состоит из лекционных (12 часов) и 
практических (12 часов) занятий. 

-
вание представлений об эмоциональном ин-

программы узнают специфику эмоциональ-
ного интеллекта, получат возможность трени-
ровки способностей идентификации, исполь-
зования, понимания и управления эмоциями 
у себя и других, разработают проектные идеи 
будущих образовательных продуктов в обла-
сти развития эмоционального интеллекта.

 – 
состоит из лекционных (4 часа) и практических 

модуль 
программы

программы

Компетентностное развитие педагогов и 
сотрудников ВДЦ «Океан» посредством их 
включения в собственную и совместную 
деятельность по разработке эффективных 
образовательных инициатив в области разви-
тия эмоционального интеллекта у взрослых и 
детей.
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ВСЕРОССИЙСКИЙ ДЕТСКИЙ ЦЕНТР «ОКЕАН»

-
разовательных продуктов по развитию эмоци-
онального интеллекта у детей и взрослых» раз-
работана сотрудниками отдела методической 
работы подготовки и повышения квалификации 

(ныне  – отдел повышения квалификации и атте-
стации педагогических кадров).

ОБЩАЯ  ХАРАКТЕРИСТИКА  СОДЕРЖАНИЯ ПРОГРАММЫ

учебный модуль соответствует логической цепочке процесса соз-
дания новых образовательных продуктов и способствует прира-
щению профессиональных компетенций участников программы в 
области разработки и внедрения этих продуктов в реальную педа-
гогическую практику. 

программы

-
ной идеи» – состоит из лекционных (12 часов) и 
практических (12 часов) занятий. 

-
вание представлений об эмоциональном ин-

программы узнают специфику эмоциональ-
ного интеллекта, получат возможность трени-
ровки способностей идентификации, исполь-
зования, понимания и управления эмоциями 
у себя и других, разработают проектные идеи 
будущих образовательных продуктов в обла-
сти развития эмоционального интеллекта.

 – 
состоит из лекционных (4 часа) и практических 

модуль 
программы

программы

Компетентностное развитие педагогов и 
сотрудников ВДЦ «Океан» посредством их 
включения в собственную и совместную 
деятельность по разработке эффективных 
образовательных инициатив в области разви-
тия эмоционального интеллекта у взрослых и 
детей.
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ЗАДАНИЯ25
!

МОДУЛЬ 1.1

25 Рабочая тетрадь «Эмоциональный интеллект: вместо или вместе?» представ-
лена на странице 168.

«эмоциональный» и «интеллектуальный»?

«Эмоциональный»

кратко зафиксируйте на схеме свои представле-

основании этой информации самостоятельно 
сформулируйте собственное определение эмо-

-
чей тетради.

134 1359

ВСЕРОССИЙСКИЙ ДЕТСКИЙ ЦЕНТР «ОКЕАН»

-
разовательных продуктов по развитию эмоци-
онального интеллекта у детей и взрослых» раз-
работана сотрудниками отдела методической 
работы подготовки и повышения квалификации 

(ныне  – отдел повышения квалификации и атте-
стации педагогических кадров).

ОБЩАЯ  ХАРАКТЕРИСТИКА  СОДЕРЖАНИЯ ПРОГРАММЫ

учебный модуль соответствует логической цепочке процесса соз-
дания новых образовательных продуктов и способствует прира-
щению профессиональных компетенций участников программы в 
области разработки и внедрения этих продуктов в реальную педа-
гогическую практику. 

программы

-
ной идеи» – состоит из лекционных (12 часов) и 
практических (12 часов) занятий. 

-
вание представлений об эмоциональном ин-

программы узнают специфику эмоциональ-
ного интеллекта, получат возможность трени-
ровки способностей идентификации, исполь-
зования, понимания и управления эмоциями 
у себя и других, разработают проектные идеи 
будущих образовательных продуктов в обла-
сти развития эмоционального интеллекта.

 – 
состоит из лекционных (4 часа) и практических 

модуль 
программы

программы

Компетентностное развитие педагогов и 
сотрудников ВДЦ «Океан» посредством их 
включения в собственную и совместную 
деятельность по разработке эффективных 
образовательных инициатив в области разви-
тия эмоционального интеллекта у взрослых и 
детей.
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ВСЕРОССИЙСКИЙ ДЕТСКИЙ ЦЕНТР «ОКЕАН»

-
-

те таблицу: кто из героев эмоциональный, кто 
интеллектуальный, кто эмоционально-интел-

-

-
чите тексты – прочитайте их и нарисуйте свою 

представители от каждой подгруппы выйдут к 
доске и соединят свои ветки, получив общую 
интеллектуальную карту.

интеллектуальной карты:
1. 

1.1. -
ории эмоционального интеллекта 

-
ступа: https://numl.org/.405601, сво-

. 
2. 

2.1. -

2.2. -
-

 72 – 78.
3. 

3.1. 

3.2. -

4. 
4.1. -

4.2. 10 признаков высокого эмоциональ-
ного интеллекта [Электронный ре-

https://numl.

176

org/.305601 -
на.

4.3. -
-

2017. 
5. 

5.1. -

5.2. -
-

 72 – 78.

1. 
эмоциональный интеллект: EI или EQ?

2. -
ность», «проявление эмоций», «эмоцио-
нальный интеллект»?

3. 

-
живания – мотивация к действию.

Эмоция
-

жать негативных последствий
-

справедливым
-

щью и поддержкой
-

нять что-то
-

следования и учёбу
-

му-то неожиданному и важному

целях безопасности «Я люблю тебя, ты – один из нас»

Задание № 4

Задание № 5

136 1379

ВСЕРОССИЙСКИЙ ДЕТСКИЙ ЦЕНТР «ОКЕАН»

-
разовательных продуктов по развитию эмоци-
онального интеллекта у детей и взрослых» раз-
работана сотрудниками отдела методической 
работы подготовки и повышения квалификации 

(ныне  – отдел повышения квалификации и атте-
стации педагогических кадров).

ОБЩАЯ  ХАРАКТЕРИСТИКА  СОДЕРЖАНИЯ ПРОГРАММЫ

учебный модуль соответствует логической цепочке процесса соз-
дания новых образовательных продуктов и способствует прира-
щению профессиональных компетенций участников программы в 
области разработки и внедрения этих продуктов в реальную педа-
гогическую практику. 

программы

-
ной идеи» – состоит из лекционных (12 часов) и 
практических (12 часов) занятий. 

-
вание представлений об эмоциональном ин-

программы узнают специфику эмоциональ-
ного интеллекта, получат возможность трени-
ровки способностей идентификации, исполь-
зования, понимания и управления эмоциями 
у себя и других, разработают проектные идеи 
будущих образовательных продуктов в обла-
сти развития эмоционального интеллекта.

 – 
состоит из лекционных (4 часа) и практических 

модуль 
программы

программы

Компетентностное развитие педагогов и 
сотрудников ВДЦ «Океан» посредством их 
включения в собственную и совместную 
деятельность по разработке эффективных 
образовательных инициатив в области разви-
тия эмоционального интеллекта у взрослых и 
детей.
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ВСЕРОССИЙСКИЙ ДЕТСКИЙ ЦЕНТР «ОКЕАН»

-
-
-

лизировать своё состояние и ответить на вопросы: 

ли вы по этому поводу какие-то физические ощу-

1. -
жим доступа: https://numl.org/.505601, 

. 
2. 

(стихотворение), ролик [Электронный 
https://numl.

.
3. -

тел на конференцию с докладом (стихот-

доступа: https://numl.org/.705601, свобод-
.

4. -
https://numl.

.
5. -

-
https://numl.

.
6. 

https://numl.org/.015601, 
.  

7. 
https://numl.

.
8. 

https://numl.
.

9. 

https://numl.org/.415601», свободный. – 
.

Задание № 6

178

10. 

https://numl.org/.515601, свободный. – 
.

11. 
https://numl.

.
12. 

https://numl.org/.715601, 
.

13. -
https://

.
14. 

https://numl.org/.637501, свободный. – 
.

15. -
https://

.
16. 

https://numl.org/.025601, свободный. – 
.

17. -
https://numl.

.

задача – изобразить действие, связанное с эмо-
цией, отображённой на доставшейся вам кар-

-
ность

-
ны четыре треугольника, обозначающие 4 базо-

Задание № 7

Задание № 8

138 1399

ВСЕРОССИЙСКИЙ ДЕТСКИЙ ЦЕНТР «ОКЕАН»

-
разовательных продуктов по развитию эмоци-
онального интеллекта у детей и взрослых» раз-
работана сотрудниками отдела методической 
работы подготовки и повышения квалификации 

(ныне  – отдел повышения квалификации и атте-
стации педагогических кадров).

ОБЩАЯ  ХАРАКТЕРИСТИКА  СОДЕРЖАНИЯ ПРОГРАММЫ

учебный модуль соответствует логической цепочке процесса соз-
дания новых образовательных продуктов и способствует прира-
щению профессиональных компетенций участников программы в 
области разработки и внедрения этих продуктов в реальную педа-
гогическую практику. 

программы

-
ной идеи» – состоит из лекционных (12 часов) и 
практических (12 часов) занятий. 

-
вание представлений об эмоциональном ин-

программы узнают специфику эмоциональ-
ного интеллекта, получат возможность трени-
ровки способностей идентификации, исполь-
зования, понимания и управления эмоциями 
у себя и других, разработают проектные идеи 
будущих образовательных продуктов в обла-
сти развития эмоционального интеллекта.

 – 
состоит из лекционных (4 часа) и практических 

модуль 
программы

программы

Компетентностное развитие педагогов и 
сотрудников ВДЦ «Океан» посредством их 
включения в собственную и совместную 
деятельность по разработке эффективных 
образовательных инициатив в области разви-
тия эмоционального интеллекта у взрослых и 
детей.

130

"



179

ВСЕРОССИЙСКИЙ ДЕТСКИЙ ЦЕНТР «ОКЕАН»

-
вых эмоции (страх, гнев, печаль и радость) и 
выделите чувства, которые относятся к одной 
и той же эмоции, но выражают разные степени 

шкале: самая высокая степень – 3; средняя сте-
пень – 2; эмоциональное состояние, с которого 
начинается эмоция – 1.

0 % 1 2 3 100 %

0 % 1 2 3 100 %

0 % 1 2 3 100 %

0 % 1 2 3 100 %

задача – отследить, сколько времени уходит на 

задействуются, чтобы справиться с импульсив-
ным реагированием?

-
ций других людей.

течение дня сделайте не менее 5 фотоснимков 
-

возможность – уточните у героя снимка, какую 
эмоцию он испытывал на самом деле и в связи 
с чем.

-
пишите треугольники и под каждым напишите 
всё, что вы ощущаете от момента появления 
эмоции до её наивысшего проявления.

Задание № 9

Задание № 10

Задание № 11

180140 1419

ВСЕРОССИЙСКИЙ ДЕТСКИЙ ЦЕНТР «ОКЕАН»

-
разовательных продуктов по развитию эмоци-
онального интеллекта у детей и взрослых» раз-
работана сотрудниками отдела методической 
работы подготовки и повышения квалификации 

(ныне  – отдел повышения квалификации и атте-
стации педагогических кадров).

ОБЩАЯ  ХАРАКТЕРИСТИКА  СОДЕРЖАНИЯ ПРОГРАММЫ

учебный модуль соответствует логической цепочке процесса соз-
дания новых образовательных продуктов и способствует прира-
щению профессиональных компетенций участников программы в 
области разработки и внедрения этих продуктов в реальную педа-
гогическую практику. 

программы

-
ной идеи» – состоит из лекционных (12 часов) и 
практических (12 часов) занятий. 

-
вание представлений об эмоциональном ин-

программы узнают специфику эмоциональ-
ного интеллекта, получат возможность трени-
ровки способностей идентификации, исполь-
зования, понимания и управления эмоциями 
у себя и других, разработают проектные идеи 
будущих образовательных продуктов в обла-
сти развития эмоционального интеллекта.

 – 
состоит из лекционных (4 часа) и практических 

модуль 
программы

программы

Компетентностное развитие педагогов и 
сотрудников ВДЦ «Океан» посредством их 
включения в собственную и совместную 
деятельность по разработке эффективных 
образовательных инициатив в области разви-
тия эмоционального интеллекта у взрослых и 
детей.
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ВСЕРОССИЙСКИЙ ДЕТСКИЙ ЦЕНТР «ОКЕАН»

-
разовательных продуктов по развитию эмоци-
онального интеллекта у детей и взрослых» раз-
работана сотрудниками отдела методической 
работы подготовки и повышения квалификации 

(ныне  – отдел повышения квалификации и атте-
стации педагогических кадров).

ОБЩАЯ  ХАРАКТЕРИСТИКА  СОДЕРЖАНИЯ ПРОГРАММЫ

учебный модуль соответствует логической цепочке процесса соз-
дания новых образовательных продуктов и способствует прира-
щению профессиональных компетенций участников программы в 
области разработки и внедрения этих продуктов в реальную педа-
гогическую практику. 

программы

-
ной идеи» – состоит из лекционных (12 часов) и 
практических (12 часов) занятий. 

-
вание представлений об эмоциональном ин-

программы узнают специфику эмоциональ-
ного интеллекта, получат возможность трени-
ровки способностей идентификации, исполь-
зования, понимания и управления эмоциями 
у себя и других, разработают проектные идеи 
будущих образовательных продуктов в обла-
сти развития эмоционального интеллекта.

 – 
состоит из лекционных (4 часа) и практических 

модуль 
программы

программы

Компетентностное развитие педагогов и 
сотрудников ВДЦ «Океан» посредством их 
включения в собственную и совместную 
деятельность по разработке эффективных 
образовательных инициатив в области разви-
тия эмоционального интеллекта у взрослых и 
детей.
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ВСЕРОССИЙСКИЙ ДЕТСКИЙ ЦЕНТР «ОКЕАН»

-
разовательных продуктов по развитию эмоци-
онального интеллекта у детей и взрослых» раз-
работана сотрудниками отдела методической 
работы подготовки и повышения квалификации 

(ныне  – отдел повышения квалификации и атте-
стации педагогических кадров).

ОБЩАЯ  ХАРАКТЕРИСТИКА  СОДЕРЖАНИЯ ПРОГРАММЫ

учебный модуль соответствует логической цепочке процесса соз-
дания новых образовательных продуктов и способствует прира-
щению профессиональных компетенций участников программы в 
области разработки и внедрения этих продуктов в реальную педа-
гогическую практику. 

программы

-
ной идеи» – состоит из лекционных (12 часов) и 
практических (12 часов) занятий. 

-
вание представлений об эмоциональном ин-

программы узнают специфику эмоциональ-
ного интеллекта, получат возможность трени-
ровки способностей идентификации, исполь-
зования, понимания и управления эмоциями 
у себя и других, разработают проектные идеи 
будущих образовательных продуктов в обла-
сти развития эмоционального интеллекта.

 – 
состоит из лекционных (4 часа) и практических 

модуль 
программы

программы

Компетентностное развитие педагогов и 
сотрудников ВДЦ «Океан» посредством их 
включения в собственную и совместную 
деятельность по разработке эффективных 
образовательных инициатив в области разви-
тия эмоционального интеллекта у взрослых и 
детей.
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ВСЕРОССИЙСКИЙ ДЕТСКИЙ ЦЕНТР «ОКЕАН»

-

«из разного эмоционального состояния» и при 
этом отслеживайте ваши внутренние реакции.

МОДУЛЬ 2.2

-
ников группы.

-
ду эмоциями и эмоциональными состояния-

управлять эмоциональным состоянием через 
тело, речь и фокус?

соседу

эмоциональ-
ных состоя-

ний»

186146 1479

ВСЕРОССИЙСКИЙ ДЕТСКИЙ ЦЕНТР «ОКЕАН»

-
разовательных продуктов по развитию эмоци-
онального интеллекта у детей и взрослых» раз-
работана сотрудниками отдела методической 
работы подготовки и повышения квалификации 

(ныне  – отдел повышения квалификации и атте-
стации педагогических кадров).

ОБЩАЯ  ХАРАКТЕРИСТИКА  СОДЕРЖАНИЯ ПРОГРАММЫ

учебный модуль соответствует логической цепочке процесса соз-
дания новых образовательных продуктов и способствует прира-
щению профессиональных компетенций участников программы в 
области разработки и внедрения этих продуктов в реальную педа-
гогическую практику. 

программы

-
ной идеи» – состоит из лекционных (12 часов) и 
практических (12 часов) занятий. 

-
вание представлений об эмоциональном ин-

программы узнают специфику эмоциональ-
ного интеллекта, получат возможность трени-
ровки способностей идентификации, исполь-
зования, понимания и управления эмоциями 
у себя и других, разработают проектные идеи 
будущих образовательных продуктов в обла-
сти развития эмоционального интеллекта.

 – 
состоит из лекционных (4 часа) и практических 

модуль 
программы

программы

Компетентностное развитие педагогов и 
сотрудников ВДЦ «Океан» посредством их 
включения в собственную и совместную 
деятельность по разработке эффективных 
образовательных инициатив в области разви-
тия эмоционального интеллекта у взрослых и 
детей.
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ВСЕРОССИЙСКИЙ ДЕТСКИЙ ЦЕНТР «ОКЕАН»

-
разовательных продуктов по развитию эмоци-
онального интеллекта у детей и взрослых» раз-
работана сотрудниками отдела методической 
работы подготовки и повышения квалификации 

(ныне  – отдел повышения квалификации и атте-
стации педагогических кадров).

ОБЩАЯ  ХАРАКТЕРИСТИКА  СОДЕРЖАНИЯ ПРОГРАММЫ

учебный модуль соответствует логической цепочке процесса соз-
дания новых образовательных продуктов и способствует прира-
щению профессиональных компетенций участников программы в 
области разработки и внедрения этих продуктов в реальную педа-
гогическую практику. 

программы

-
ной идеи» – состоит из лекционных (12 часов) и 
практических (12 часов) занятий. 

-
вание представлений об эмоциональном ин-

программы узнают специфику эмоциональ-
ного интеллекта, получат возможность трени-
ровки способностей идентификации, исполь-
зования, понимания и управления эмоциями 
у себя и других, разработают проектные идеи 
будущих образовательных продуктов в обла-
сти развития эмоционального интеллекта.

 – 
состоит из лекционных (4 часа) и практических 

модуль 
программы

программы

Компетентностное развитие педагогов и 
сотрудников ВДЦ «Океан» посредством их 
включения в собственную и совместную 
деятельность по разработке эффективных 
образовательных инициатив в области разви-
тия эмоционального интеллекта у взрослых и 
детей.
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ВСЕРОССИЙСКИЙ ДЕТСКИЙ ЦЕНТР «ОКЕАН»

-
разовательных продуктов по развитию эмоци-
онального интеллекта у детей и взрослых» раз-
работана сотрудниками отдела методической 
работы подготовки и повышения квалификации 

(ныне  – отдел повышения квалификации и атте-
стации педагогических кадров).

ОБЩАЯ  ХАРАКТЕРИСТИКА  СОДЕРЖАНИЯ ПРОГРАММЫ

учебный модуль соответствует логической цепочке процесса соз-
дания новых образовательных продуктов и способствует прира-
щению профессиональных компетенций участников программы в 
области разработки и внедрения этих продуктов в реальную педа-
гогическую практику. 

программы

-
ной идеи» – состоит из лекционных (12 часов) и 
практических (12 часов) занятий. 

-
вание представлений об эмоциональном ин-

программы узнают специфику эмоциональ-
ного интеллекта, получат возможность трени-
ровки способностей идентификации, исполь-
зования, понимания и управления эмоциями 
у себя и других, разработают проектные идеи 
будущих образовательных продуктов в обла-
сти развития эмоционального интеллекта.

 – 
состоит из лекционных (4 часа) и практических 

модуль 
программы

программы

Компетентностное развитие педагогов и 
сотрудников ВДЦ «Океан» посредством их 
включения в собственную и совместную 
деятельность по разработке эффективных 
образовательных инициатив в области разви-
тия эмоционального интеллекта у взрослых и 
детей.
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РАЗДЕЛ № 2. ИЗ ОПЫТА РАЗРАБОТКИ И РЕАЛИЗАЦИИ ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 
ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ «РАЗВИТИЕ ЭМОЦИОНАЛЬНОГО ИНТЕЛЛЕКТА У ДЕТЕЙ И ВЗРОСЛЫХ»

Задание № 1

Задание № 2

Задание № 3

Задание № 4

Задание № 5

Составьте телеграмму эмоций в Рабочей 
тетради на 15-й странице. Телеграмма будет 
состоять из слов, начинающихся с букв, кото-
рые вы видите перед собой.

Ответьте, пожалуйста, на несколько вопро-
сов. Все они начинаются со слова «что» и каса-
ются ваших впечатлений о сегодняшнем дне. 
Задание нужно будет выполнить в Рабочей 
тетради на 7-й странице. Ответить можно на 
один или несколько вопросов.

Положите ладонь на 21-ю страницу Рабочей 
тетради и обведите её. На контурах пальцев 
напишите впечатления о прожитом дне: 

— М (мизинец) – мыслительный процесс. 
Какие знания и опыт вы сегодня получи-
ли?

— Б (безымянный палец) – близость цели. 
Что вы сделали сегодня, чего достигли?

— С (средний палец) – состояние духа. Какое 
настроение преобладало у вас сегодня? 

— У (указательный палец) – услуга, помощь. 
Чем и кому вы сегодня помогли? Чем и 
кого порадовали?

— Б (большой палец) – бодрость, физиче-
ская форма. Каким было сегодня ваше 
физическое состояние? Что вы сделали 
для своего здоровья?

Подумайте, пожалуйста, и запишите ответы 
на 22-й странице Рабочей тетради: «Если бы я был 
волшебником, то в сегодняшнем дне я бы…»:

— исправил;
— сделал;
— добавил.

Заполните, пожалуйста, таблицу на 26-й 
странице Рабочей тетради.

26 Рабочая тетрадь «Эмоциональный интеллект: вместо или вместе?» представлена
на странице 168.

МОДУЛЬ 4.226

193

Задание № 6

Задание № 7

Придумайте эпиграф дня
Выберите цвет, наиболее соответ-
ствующий вашему восприятию 
этого дня
Нарисуйте символ дня
Вспомните «цитату дня» – фразу, 
сказанную кем-либо из участников 
семинара 
Отметьте «изюминки» дня – наибо-
лее ценные, с вашей точки зрения, 
мысли, слова, какие-то детали, 
полезные «мелочи»
Чем вы можете сегодня гордиться?
О чём вы сейчас сожалеете?
Ваши впечатления о сегодняшнем 
дне в общем 

Сочините, пожалуйста, синквейн27
1 на 29-й 

страницей Рабочей тетради на основе изучен-
ного материала:

— 1-я строка – одно ключевое слово, опреде-
ляющее содержание всего синквейна;

— 2-я строка – два прилагательных, которые 
можно отнести к этому ключевому слову;

— 3-я строка – три глагола, обозначающих 
действие;

— 4-я строка – короткое предложение, рас-
крывающее суть синквейна или отноше-
ние к нему;

— 5-я строка – синоним ключевого слова (су-
ществительное).

В Рабочей тетради на 35-й странице изо-
бражена ваза с цветами. Если вам понравился 

27  Синкве́йн (от фр. cinquains, англ. cinquain) – пятистроч-
ная стихотворная форма, возникшая в США в начале XX 
века под влиянием японской поэзии. В дальнейшем стала 
использоваться в дидактических целях как эффективный 
метод развития образной речи. Ряд методистов полага-
ют, что синквейны полезны в качестве инструмента для 
синтезирования сложной информации, в качестве среза 
оценки понятийного и словарного багажа учащихся.

152 1539

ВСЕРОССИЙСКИЙ ДЕТСКИЙ ЦЕНТР «ОКЕАН»

-
разовательных продуктов по развитию эмоци-
онального интеллекта у детей и взрослых» раз-
работана сотрудниками отдела методической 
работы подготовки и повышения квалификации 

(ныне  – отдел повышения квалификации и атте-
стации педагогических кадров).

ОБЩАЯ  ХАРАКТЕРИСТИКА  СОДЕРЖАНИЯ ПРОГРАММЫ

учебный модуль соответствует логической цепочке процесса соз-
дания новых образовательных продуктов и способствует прира-
щению профессиональных компетенций участников программы в 
области разработки и внедрения этих продуктов в реальную педа-
гогическую практику. 

программы

-
ной идеи» – состоит из лекционных (12 часов) и 
практических (12 часов) занятий. 

-
вание представлений об эмоциональном ин-

программы узнают специфику эмоциональ-
ного интеллекта, получат возможность трени-
ровки способностей идентификации, исполь-
зования, понимания и управления эмоциями 
у себя и других, разработают проектные идеи 
будущих образовательных продуктов в обла-
сти развития эмоционального интеллекта.

 – 
состоит из лекционных (4 часа) и практических 

модуль 
программы

программы

Компетентностное развитие педагогов и 
сотрудников ВДЦ «Океан» посредством их 
включения в собственную и совместную 
деятельность по разработке эффективных 
образовательных инициатив в области разви-
тия эмоционального интеллекта у взрослых и 
детей.
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сегодняшний день и вы узнали сегодня что-то 
новое, то закрасьте один или несколько цветов 
в вазе красным, если не понравился – голубым. 

Можно предложить участникам более разноо-
бразный спектр цветов: красный, жёлтый, синий.

В конце занятия следует напомнить, какому 
настроению какой цвет соответствует:

— красный – восторженное;
— оранжевый – радостное, тёплое;
— жёлтый – светлое, приятное;
— зелёный – спокойное;
— синий – неудовлетворённое, грустное;
— фиолетовый – тревожное, напряжённое;
— чёрный – упадок, уныние.

Напишите:
— 4 понятия, которые вы сегодня узнали;
— 3 факта, с которыми познакомились;
— 2 вопроса, на которые не нашли ответа;
— значимую для вас мысль сегодняшнего дня.

На 28-й странице Рабочей тетради напиши-
те, пожалуйста, письмо себе.

Выполните, пожалуйста, задание «Ресторан» 
на 40-й странице Рабочей тетради.

Разделитесь на 6 групп. Каждой группе вы-
даётся один конверт. 

1-я группа – конверт «Белая шляпа»: назо-
вите последовательно события, которые с вами 
случились за время обучения по программе.

2-я группа – конверт «Красная шляпа»: назо-
вите эмоции, которые возникали у вас последо-
вательно за время обучения по программе.

3-я группа – конверт «Чёрная шляпа»: назо-
вите моменты, ставшие самыми трудными для 
вас во время программы.

4-я группа – конверт «Жёлтая шляпа»: назови-
те плюсы, которые вы увидели за время занятий.

5-я группа – конверт «Зелёная шляпа»: за-
пишите ваши предложения, которые могли бы 
дополнить, разнообразить, усовершенствовать 
нашу программу.

Задание № 8

Задание № 9

Задание № 10

Задание № 11
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6-я группа – конверт «Синяя шляпа»: придумайте слоган, кото-
рый будет наиболее точно отражать содержание программы для 
вас.

Процедура состоит из трёх этапов:
1. Работа по кругу. Каждая группа в течение двух минут от-

вечает на вопрос, записанный на конверте. Ответ записыва-
ется на листе бумаги и кладётся в конверт. После звукового 
сигнала группы по часовой стрелке передают свой конверт 
следующей группе. Получив новый конверт, группа не чи-
тает то, что было написано другими, а пишет свой вариант 
ответа на вопрос, написанный на конверте, и кладёт листок 
с ответом в конверт. Снова звучит сигнал, снова конверты 
меняют хозяев – и так до тех пор, пока каждая группа не от-
ветит на вопросы всех шести конвертов и пока к группе не 
вернётся тот конверт, который достался им в самом начале. 

2. Работа с ответами, которые лежат в конверте. Каждая 
группа достаёт все ответы из конверта, внимательно с ними 
знакомится, составляет общий ответ на вопрос, записанный 
на конверте, формулируя тем самым общее мнение груп-
пы. На это вам будет отведено 5 минут.

3. Выступление группы. Все группы представляют свои от-
веты всем участникам. Затем все материалы отдаются веду-
щему.
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-
разовательных продуктов по развитию эмоци-
онального интеллекта у детей и взрослых» раз-
работана сотрудниками отдела методической 
работы подготовки и повышения квалификации 

(ныне  – отдел повышения квалификации и атте-
стации педагогических кадров).

ОБЩАЯ  ХАРАКТЕРИСТИКА  СОДЕРЖАНИЯ ПРОГРАММЫ

учебный модуль соответствует логической цепочке процесса соз-
дания новых образовательных продуктов и способствует прира-
щению профессиональных компетенций участников программы в 
области разработки и внедрения этих продуктов в реальную педа-
гогическую практику. 

программы

-
ной идеи» – состоит из лекционных (12 часов) и 
практических (12 часов) занятий. 

-
вание представлений об эмоциональном ин-

программы узнают специфику эмоциональ-
ного интеллекта, получат возможность трени-
ровки способностей идентификации, исполь-
зования, понимания и управления эмоциями 
у себя и других, разработают проектные идеи 
будущих образовательных продуктов в обла-
сти развития эмоционального интеллекта.

 – 
состоит из лекционных (4 часа) и практических 

модуль 
программы

программы

Компетентностное развитие педагогов и 
сотрудников ВДЦ «Океан» посредством их 
включения в собственную и совместную 
деятельность по разработке эффективных 
образовательных инициатив в области разви-
тия эмоционального интеллекта у взрослых и 
детей.
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интеллекта и эмоций
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ВСЕРОССИЙСКИЙ ДЕТСКИЙ ЦЕНТР «ОКЕАН»

-
разовательных продуктов по развитию эмоци-
онального интеллекта у детей и взрослых» раз-
работана сотрудниками отдела методической 
работы подготовки и повышения квалификации 

(ныне  – отдел повышения квалификации и атте-
стации педагогических кадров).

ОБЩАЯ  ХАРАКТЕРИСТИКА  СОДЕРЖАНИЯ ПРОГРАММЫ

учебный модуль соответствует логической цепочке процесса соз-
дания новых образовательных продуктов и способствует прира-
щению профессиональных компетенций участников программы в 
области разработки и внедрения этих продуктов в реальную педа-
гогическую практику. 

программы

-
ной идеи» – состоит из лекционных (12 часов) и 
практических (12 часов) занятий. 

-
вание представлений об эмоциональном ин-

программы узнают специфику эмоциональ-
ного интеллекта, получат возможность трени-
ровки способностей идентификации, исполь-
зования, понимания и управления эмоциями 
у себя и других, разработают проектные идеи 
будущих образовательных продуктов в обла-
сти развития эмоционального интеллекта.

 – 
состоит из лекционных (4 часа) и практических 

модуль 
программы

программы

Компетентностное развитие педагогов и 
сотрудников ВДЦ «Океан» посредством их 
включения в собственную и совместную 
деятельность по разработке эффективных 
образовательных инициатив в области разви-
тия эмоционального интеллекта у взрослых и 
детей.
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ВСЕРОССИЙСКИЙ ДЕТСКИЙ ЦЕНТР «ОКЕАН»

-
разовательных продуктов по развитию эмоци-
онального интеллекта у детей и взрослых» раз-
работана сотрудниками отдела методической 
работы подготовки и повышения квалификации 

(ныне  – отдел повышения квалификации и атте-
стации педагогических кадров).

ОБЩАЯ  ХАРАКТЕРИСТИКА  СОДЕРЖАНИЯ ПРОГРАММЫ

учебный модуль соответствует логической цепочке процесса соз-
дания новых образовательных продуктов и способствует прира-
щению профессиональных компетенций участников программы в 
области разработки и внедрения этих продуктов в реальную педа-
гогическую практику. 

программы

-
ной идеи» – состоит из лекционных (12 часов) и 
практических (12 часов) занятий. 

-
вание представлений об эмоциональном ин-

программы узнают специфику эмоциональ-
ного интеллекта, получат возможность трени-
ровки способностей идентификации, исполь-
зования, понимания и управления эмоциями 
у себя и других, разработают проектные идеи 
будущих образовательных продуктов в обла-
сти развития эмоционального интеллекта.

 – 
состоит из лекционных (4 часа) и практических 

модуль 
программы

программы

Компетентностное развитие педагогов и 
сотрудников ВДЦ «Океан» посредством их 
включения в собственную и совместную 
деятельность по разработке эффективных 
образовательных инициатив в области разви-
тия эмоционального интеллекта у взрослых и 
детей.
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РАЗДЕЛ № 2. ИЗ ОПЫТА РАЗРАБОТКИ И РЕАЛИЗАЦИИ ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 
ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ «РАЗВИТИЕ ЭМОЦИОНАЛЬНОГО ИНТЕЛЛЕКТА У ДЕТЕЙ И ВЗРОСЛЫХ»

Приложение № 4

Пирамида логических уровней
Была разработана Робертом Дилтсом как 

обобщение идей, выдвинутых крупнейшими 
философами ХХ века, Грегори Бейтсоном и 
Бертраном Расселом. Модель логических уров-
ней описывает структуру организации живой 
системы. Эти уровни в системе – как полочки, 
на которые разобран наш внутренний мир. 
Каждый уровень пирамиды влияет на другой с 
разной интенсивностью.

Материалы 
для ведущего

202160 1619

ВСЕРОССИЙСКИЙ ДЕТСКИЙ ЦЕНТР «ОКЕАН»

-
разовательных продуктов по развитию эмоци-
онального интеллекта у детей и взрослых» раз-
работана сотрудниками отдела методической 
работы подготовки и повышения квалификации 

(ныне  – отдел повышения квалификации и атте-
стации педагогических кадров).

ОБЩАЯ  ХАРАКТЕРИСТИКА  СОДЕРЖАНИЯ ПРОГРАММЫ

учебный модуль соответствует логической цепочке процесса соз-
дания новых образовательных продуктов и способствует прира-
щению профессиональных компетенций участников программы в 
области разработки и внедрения этих продуктов в реальную педа-
гогическую практику. 

программы

-
ной идеи» – состоит из лекционных (12 часов) и 
практических (12 часов) занятий. 

-
вание представлений об эмоциональном ин-

программы узнают специфику эмоциональ-
ного интеллекта, получат возможность трени-
ровки способностей идентификации, исполь-
зования, понимания и управления эмоциями 
у себя и других, разработают проектные идеи 
будущих образовательных продуктов в обла-
сти развития эмоционального интеллекта.

 – 
состоит из лекционных (4 часа) и практических 

модуль 
программы

программы

Компетентностное развитие педагогов и 
сотрудников ВДЦ «Океан» посредством их 
включения в собственную и совместную 
деятельность по разработке эффективных 
образовательных инициатив в области разви-
тия эмоционального интеллекта у взрослых и 
детей.
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ВСЕРОССИЙСКИЙ ДЕТСКИЙ ЦЕНТР «ОКЕАН»

-
разовательных продуктов по развитию эмоци-
онального интеллекта у детей и взрослых» раз-
работана сотрудниками отдела методической 
работы подготовки и повышения квалификации 

(ныне  – отдел повышения квалификации и атте-
стации педагогических кадров).

ОБЩАЯ  ХАРАКТЕРИСТИКА  СОДЕРЖАНИЯ ПРОГРАММЫ

учебный модуль соответствует логической цепочке процесса соз-
дания новых образовательных продуктов и способствует прира-
щению профессиональных компетенций участников программы в 
области разработки и внедрения этих продуктов в реальную педа-
гогическую практику. 

программы

-
ной идеи» – состоит из лекционных (12 часов) и 
практических (12 часов) занятий. 

-
вание представлений об эмоциональном ин-

программы узнают специфику эмоциональ-
ного интеллекта, получат возможность трени-
ровки способностей идентификации, исполь-
зования, понимания и управления эмоциями 
у себя и других, разработают проектные идеи 
будущих образовательных продуктов в обла-
сти развития эмоционального интеллекта.

 – 
состоит из лекционных (4 часа) и практических 

модуль 
программы

программы

Компетентностное развитие педагогов и 
сотрудников ВДЦ «Океан» посредством их 
включения в собственную и совместную 
деятельность по разработке эффективных 
образовательных инициатив в области разви-
тия эмоционального интеллекта у взрослых и 
детей.
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ВСЕРОССИЙСКИЙ ДЕТСКИЙ ЦЕНТР «ОКЕАН»

-
разовательных продуктов по развитию эмоци-
онального интеллекта у детей и взрослых» раз-
работана сотрудниками отдела методической 
работы подготовки и повышения квалификации 

(ныне  – отдел повышения квалификации и атте-
стации педагогических кадров).

ОБЩАЯ  ХАРАКТЕРИСТИКА  СОДЕРЖАНИЯ ПРОГРАММЫ

учебный модуль соответствует логической цепочке процесса соз-
дания новых образовательных продуктов и способствует прира-
щению профессиональных компетенций участников программы в 
области разработки и внедрения этих продуктов в реальную педа-
гогическую практику. 

программы

-
ной идеи» – состоит из лекционных (12 часов) и 
практических (12 часов) занятий. 

-
вание представлений об эмоциональном ин-

программы узнают специфику эмоциональ-
ного интеллекта, получат возможность трени-
ровки способностей идентификации, исполь-
зования, понимания и управления эмоциями 
у себя и других, разработают проектные идеи 
будущих образовательных продуктов в обла-
сти развития эмоционального интеллекта.

 – 
состоит из лекционных (4 часа) и практических 

модуль 
программы

программы

Компетентностное развитие педагогов и 
сотрудников ВДЦ «Океан» посредством их 
включения в собственную и совместную 
деятельность по разработке эффективных 
образовательных инициатив в области разви-
тия эмоционального интеллекта у взрослых и 
детей.
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МЕТОДИЧЕСКИЕ И ДИДАКТИЧЕСКИЕ 
МАТЕРИАЛЫ В ПОМОЩЬ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ

 РАБОЧАЯ ТЕТРАДЬ ДЛЯ 
СЛУШАТЕЛЕЙ ПРОГРАММЫ 

ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ 
«РАЗВИТИЕ ЭМОЦИОНАЛЬНОГО 

ИНТЕЛЛЕКТА У ДЕТЕЙ 
И ВЗРОСЛЫХ»

"!
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чение в занятия напрасной тратой времени и сил, разговорами ни о 
чём и не по делу.

-
ния рефлексии на примере введения в образовательный процесс 
рабочих тетрадей.

-
функциональное средство обучения, являющееся одновременно 

-
традь можно применять на любом этапе образовательной деятель-

своей структурой, содержанием, стратегией работы с информа-
цией должна пробуждать мотивацию к процессу обучения и не-
прерывному образованию, быть универсальной, воспитывающей, 
инициирующей творчество в соавторстве с учителем.

-
шем случае служат для фиксации индивидуального образователь-
ного маршрута участника смены или программы, осознанного от-
слеживания его прохождения и анализа полученных результатов.

-
ция образовательных продуктов по развитию эмоционального ин-
теллекта у детей и взрослых», стимулирования и раскрытия субъект-
ного потенциала участников программы в области эмоциональной 

-
дил ежедневно в конце учебного дня в течение 1-2 академических ча-

-
ники программы получали возможность задавать себе «неудобные» 
вопросы, искать оптимальные варианты поведения в различных си-
туациях, проживать опыт совместного решения проблем.

по теме программы, работать с инструментами по развитию эмо-
-

-
лекта у детей и взрослых» является эффективным дидактическим 

-
  -

28

29

 и презентовано педагоги-
-

  

28  Ознакомиться
29 Ознакомиться со статьёй можно на странице 194.

 со статьёй можно на странице 190.
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ВСЕРОССИЙСКИЙ ДЕТСКИЙ ЦЕНТР «ОКЕАН»

-
разовательных продуктов по развитию эмоци-
онального интеллекта у детей и взрослых» раз-
работана сотрудниками отдела методической 
работы подготовки и повышения квалификации 

(ныне  – отдел повышения квалификации и атте-
стации педагогических кадров).

ОБЩАЯ  ХАРАКТЕРИСТИКА  СОДЕРЖАНИЯ ПРОГРАММЫ

учебный модуль соответствует логической цепочке процесса соз-
дания новых образовательных продуктов и способствует прира-
щению профессиональных компетенций участников программы в 
области разработки и внедрения этих продуктов в реальную педа-
гогическую практику. 

программы

-
ной идеи» – состоит из лекционных (12 часов) и 
практических (12 часов) занятий. 

-
вание представлений об эмоциональном ин-

программы узнают специфику эмоциональ-
ного интеллекта, получат возможность трени-
ровки способностей идентификации, исполь-
зования, понимания и управления эмоциями 
у себя и других, разработают проектные идеи 
будущих образовательных продуктов в обла-
сти развития эмоционального интеллекта.

 – 
состоит из лекционных (4 часа) и практических 

модуль 
программы

программы

Компетентностное развитие педагогов и 
сотрудников ВДЦ «Океан» посредством их 
включения в собственную и совместную 
деятельность по разработке эффективных 
образовательных инициатив в области разви-
тия эмоционального интеллекта у взрослых и 
детей.

130

"



209 210168 1699

ВСЕРОССИЙСКИЙ ДЕТСКИЙ ЦЕНТР «ОКЕАН»

-
разовательных продуктов по развитию эмоци-
онального интеллекта у детей и взрослых» раз-
работана сотрудниками отдела методической 
работы подготовки и повышения квалификации 

(ныне  – отдел повышения квалификации и атте-
стации педагогических кадров).

ОБЩАЯ  ХАРАКТЕРИСТИКА  СОДЕРЖАНИЯ ПРОГРАММЫ

учебный модуль соответствует логической цепочке процесса соз-
дания новых образовательных продуктов и способствует прира-
щению профессиональных компетенций участников программы в 
области разработки и внедрения этих продуктов в реальную педа-
гогическую практику. 

программы

-
ной идеи» – состоит из лекционных (12 часов) и 
практических (12 часов) занятий. 

-
вание представлений об эмоциональном ин-

программы узнают специфику эмоциональ-
ного интеллекта, получат возможность трени-
ровки способностей идентификации, исполь-
зования, понимания и управления эмоциями 
у себя и других, разработают проектные идеи 
будущих образовательных продуктов в обла-
сти развития эмоционального интеллекта.

 – 
состоит из лекционных (4 часа) и практических 

модуль 
программы

программы

Компетентностное развитие педагогов и 
сотрудников ВДЦ «Океан» посредством их 
включения в собственную и совместную 
деятельность по разработке эффективных 
образовательных инициатив в области разви-
тия эмоционального интеллекта у взрослых и 
детей.
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ВСЕРОССИЙСКИЙ ДЕТСКИЙ ЦЕНТР «ОКЕАН»

-
разовательных продуктов по развитию эмоци-
онального интеллекта у детей и взрослых» раз-
работана сотрудниками отдела методической 
работы подготовки и повышения квалификации 

(ныне  – отдел повышения квалификации и атте-
стации педагогических кадров).

ОБЩАЯ  ХАРАКТЕРИСТИКА  СОДЕРЖАНИЯ ПРОГРАММЫ

учебный модуль соответствует логической цепочке процесса соз-
дания новых образовательных продуктов и способствует прира-
щению профессиональных компетенций участников программы в 
области разработки и внедрения этих продуктов в реальную педа-
гогическую практику. 

программы

-
ной идеи» – состоит из лекционных (12 часов) и 
практических (12 часов) занятий. 

-
вание представлений об эмоциональном ин-

программы узнают специфику эмоциональ-
ного интеллекта, получат возможность трени-
ровки способностей идентификации, исполь-
зования, понимания и управления эмоциями 
у себя и других, разработают проектные идеи 
будущих образовательных продуктов в обла-
сти развития эмоционального интеллекта.

 – 
состоит из лекционных (4 часа) и практических 

модуль 
программы

программы

Компетентностное развитие педагогов и 
сотрудников ВДЦ «Океан» посредством их 
включения в собственную и совместную 
деятельность по разработке эффективных 
образовательных инициатив в области разви-
тия эмоционального интеллекта у взрослых и 
детей.
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ВСЕРОССИЙСКИЙ ДЕТСКИЙ ЦЕНТР «ОКЕАН»

-
разовательных продуктов по развитию эмоци-
онального интеллекта у детей и взрослых» раз-
работана сотрудниками отдела методической 
работы подготовки и повышения квалификации 

(ныне  – отдел повышения квалификации и атте-
стации педагогических кадров).

ОБЩАЯ  ХАРАКТЕРИСТИКА  СОДЕРЖАНИЯ ПРОГРАММЫ

учебный модуль соответствует логической цепочке процесса соз-
дания новых образовательных продуктов и способствует прира-
щению профессиональных компетенций участников программы в 
области разработки и внедрения этих продуктов в реальную педа-
гогическую практику. 

программы

-
ной идеи» – состоит из лекционных (12 часов) и 
практических (12 часов) занятий. 

-
вание представлений об эмоциональном ин-

программы узнают специфику эмоциональ-
ного интеллекта, получат возможность трени-
ровки способностей идентификации, исполь-
зования, понимания и управления эмоциями 
у себя и других, разработают проектные идеи 
будущих образовательных продуктов в обла-
сти развития эмоционального интеллекта.

 – 
состоит из лекционных (4 часа) и практических 

модуль 
программы

программы

Компетентностное развитие педагогов и 
сотрудников ВДЦ «Океан» посредством их 
включения в собственную и совместную 
деятельность по разработке эффективных 
образовательных инициатив в области разви-
тия эмоционального интеллекта у взрослых и 
детей.
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ВСЕРОССИЙСКИЙ ДЕТСКИЙ ЦЕНТР «ОКЕАН»

-
разовательных продуктов по развитию эмоци-
онального интеллекта у детей и взрослых» раз-
работана сотрудниками отдела методической 
работы подготовки и повышения квалификации 

(ныне  – отдел повышения квалификации и атте-
стации педагогических кадров).

ОБЩАЯ  ХАРАКТЕРИСТИКА  СОДЕРЖАНИЯ ПРОГРАММЫ

учебный модуль соответствует логической цепочке процесса соз-
дания новых образовательных продуктов и способствует прира-
щению профессиональных компетенций участников программы в 
области разработки и внедрения этих продуктов в реальную педа-
гогическую практику. 

программы

-
ной идеи» – состоит из лекционных (12 часов) и 
практических (12 часов) занятий. 

-
вание представлений об эмоциональном ин-

программы узнают специфику эмоциональ-
ного интеллекта, получат возможность трени-
ровки способностей идентификации, исполь-
зования, понимания и управления эмоциями 
у себя и других, разработают проектные идеи 
будущих образовательных продуктов в обла-
сти развития эмоционального интеллекта.

 – 
состоит из лекционных (4 часа) и практических 

модуль 
программы

программы

Компетентностное развитие педагогов и 
сотрудников ВДЦ «Океан» посредством их 
включения в собственную и совместную 
деятельность по разработке эффективных 
образовательных инициатив в области разви-
тия эмоционального интеллекта у взрослых и 
детей.
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ВСЕРОССИЙСКИЙ ДЕТСКИЙ ЦЕНТР «ОКЕАН»

-
разовательных продуктов по развитию эмоци-
онального интеллекта у детей и взрослых» раз-
работана сотрудниками отдела методической 
работы подготовки и повышения квалификации 

(ныне  – отдел повышения квалификации и атте-
стации педагогических кадров).

ОБЩАЯ  ХАРАКТЕРИСТИКА  СОДЕРЖАНИЯ ПРОГРАММЫ

учебный модуль соответствует логической цепочке процесса соз-
дания новых образовательных продуктов и способствует прира-
щению профессиональных компетенций участников программы в 
области разработки и внедрения этих продуктов в реальную педа-
гогическую практику. 

программы

-
ной идеи» – состоит из лекционных (12 часов) и 
практических (12 часов) занятий. 

-
вание представлений об эмоциональном ин-

программы узнают специфику эмоциональ-
ного интеллекта, получат возможность трени-
ровки способностей идентификации, исполь-
зования, понимания и управления эмоциями 
у себя и других, разработают проектные идеи 
будущих образовательных продуктов в обла-
сти развития эмоционального интеллекта.

 – 
состоит из лекционных (4 часа) и практических 

модуль 
программы

программы

Компетентностное развитие педагогов и 
сотрудников ВДЦ «Океан» посредством их 
включения в собственную и совместную 
деятельность по разработке эффективных 
образовательных инициатив в области разви-
тия эмоционального интеллекта у взрослых и 
детей.
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ВСЕРОССИЙСКИЙ ДЕТСКИЙ ЦЕНТР «ОКЕАН»

-
разовательных продуктов по развитию эмоци-
онального интеллекта у детей и взрослых» раз-
работана сотрудниками отдела методической 
работы подготовки и повышения квалификации 

(ныне  – отдел повышения квалификации и атте-
стации педагогических кадров).

ОБЩАЯ  ХАРАКТЕРИСТИКА  СОДЕРЖАНИЯ ПРОГРАММЫ

учебный модуль соответствует логической цепочке процесса соз-
дания новых образовательных продуктов и способствует прира-
щению профессиональных компетенций участников программы в 
области разработки и внедрения этих продуктов в реальную педа-
гогическую практику. 

программы

-
ной идеи» – состоит из лекционных (12 часов) и 
практических (12 часов) занятий. 

-
вание представлений об эмоциональном ин-

программы узнают специфику эмоциональ-
ного интеллекта, получат возможность трени-
ровки способностей идентификации, исполь-
зования, понимания и управления эмоциями 
у себя и других, разработают проектные идеи 
будущих образовательных продуктов в обла-
сти развития эмоционального интеллекта.

 – 
состоит из лекционных (4 часа) и практических 

модуль 
программы

программы

Компетентностное развитие педагогов и 
сотрудников ВДЦ «Океан» посредством их 
включения в собственную и совместную 
деятельность по разработке эффективных 
образовательных инициатив в области разви-
тия эмоционального интеллекта у взрослых и 
детей.
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ВСЕРОССИЙСКИЙ ДЕТСКИЙ ЦЕНТР «ОКЕАН»

-
разовательных продуктов по развитию эмоци-
онального интеллекта у детей и взрослых» раз-
работана сотрудниками отдела методической 
работы подготовки и повышения квалификации 

(ныне  – отдел повышения квалификации и атте-
стации педагогических кадров).

ОБЩАЯ  ХАРАКТЕРИСТИКА  СОДЕРЖАНИЯ ПРОГРАММЫ

учебный модуль соответствует логической цепочке процесса соз-
дания новых образовательных продуктов и способствует прира-
щению профессиональных компетенций участников программы в 
области разработки и внедрения этих продуктов в реальную педа-
гогическую практику. 

программы

-
ной идеи» – состоит из лекционных (12 часов) и 
практических (12 часов) занятий. 

-
вание представлений об эмоциональном ин-

программы узнают специфику эмоциональ-
ного интеллекта, получат возможность трени-
ровки способностей идентификации, исполь-
зования, понимания и управления эмоциями 
у себя и других, разработают проектные идеи 
будущих образовательных продуктов в обла-
сти развития эмоционального интеллекта.

 – 
состоит из лекционных (4 часа) и практических 

модуль 
программы

программы

Компетентностное развитие педагогов и 
сотрудников ВДЦ «Океан» посредством их 
включения в собственную и совместную 
деятельность по разработке эффективных 
образовательных инициатив в области разви-
тия эмоционального интеллекта у взрослых и 
детей.
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ВСЕРОССИЙСКИЙ ДЕТСКИЙ ЦЕНТР «ОКЕАН»

-
разовательных продуктов по развитию эмоци-
онального интеллекта у детей и взрослых» раз-
работана сотрудниками отдела методической 
работы подготовки и повышения квалификации 

(ныне  – отдел повышения квалификации и атте-
стации педагогических кадров).

ОБЩАЯ  ХАРАКТЕРИСТИКА  СОДЕРЖАНИЯ ПРОГРАММЫ

учебный модуль соответствует логической цепочке процесса соз-
дания новых образовательных продуктов и способствует прира-
щению профессиональных компетенций участников программы в 
области разработки и внедрения этих продуктов в реальную педа-
гогическую практику. 

программы

-
ной идеи» – состоит из лекционных (12 часов) и 
практических (12 часов) занятий. 

-
вание представлений об эмоциональном ин-

программы узнают специфику эмоциональ-
ного интеллекта, получат возможность трени-
ровки способностей идентификации, исполь-
зования, понимания и управления эмоциями 
у себя и других, разработают проектные идеи 
будущих образовательных продуктов в обла-
сти развития эмоционального интеллекта.

 – 
состоит из лекционных (4 часа) и практических 

модуль 
программы

программы

Компетентностное развитие педагогов и 
сотрудников ВДЦ «Океан» посредством их 
включения в собственную и совместную 
деятельность по разработке эффективных 
образовательных инициатив в области разви-
тия эмоционального интеллекта у взрослых и 
детей.

130
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ВСЕРОССИЙСКИЙ ДЕТСКИЙ ЦЕНТР «ОКЕАН»

-
разовательных продуктов по развитию эмоци-
онального интеллекта у детей и взрослых» раз-
работана сотрудниками отдела методической 
работы подготовки и повышения квалификации 

(ныне  – отдел повышения квалификации и атте-
стации педагогических кадров).

ОБЩАЯ  ХАРАКТЕРИСТИКА  СОДЕРЖАНИЯ ПРОГРАММЫ

учебный модуль соответствует логической цепочке процесса соз-
дания новых образовательных продуктов и способствует прира-
щению профессиональных компетенций участников программы в 
области разработки и внедрения этих продуктов в реальную педа-
гогическую практику. 

программы

-
ной идеи» – состоит из лекционных (12 часов) и 
практических (12 часов) занятий. 

-
вание представлений об эмоциональном ин-

программы узнают специфику эмоциональ-
ного интеллекта, получат возможность трени-
ровки способностей идентификации, исполь-
зования, понимания и управления эмоциями 
у себя и других, разработают проектные идеи 
будущих образовательных продуктов в обла-
сти развития эмоционального интеллекта.

 – 
состоит из лекционных (4 часа) и практических 

модуль 
программы

программы

Компетентностное развитие педагогов и 
сотрудников ВДЦ «Океан» посредством их 
включения в собственную и совместную 
деятельность по разработке эффективных 
образовательных инициатив в области разви-
тия эмоционального интеллекта у взрослых и 
детей.

130
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ВСЕРОССИЙСКИЙ ДЕТСКИЙ ЦЕНТР «ОКЕАН»

-
разовательных продуктов по развитию эмоци-
онального интеллекта у детей и взрослых» раз-
работана сотрудниками отдела методической 
работы подготовки и повышения квалификации 

(ныне  – отдел повышения квалификации и атте-
стации педагогических кадров).

ОБЩАЯ  ХАРАКТЕРИСТИКА  СОДЕРЖАНИЯ ПРОГРАММЫ

учебный модуль соответствует логической цепочке процесса соз-
дания новых образовательных продуктов и способствует прира-
щению профессиональных компетенций участников программы в 
области разработки и внедрения этих продуктов в реальную педа-
гогическую практику. 

программы

-
ной идеи» – состоит из лекционных (12 часов) и 
практических (12 часов) занятий. 

-
вание представлений об эмоциональном ин-

программы узнают специфику эмоциональ-
ного интеллекта, получат возможность трени-
ровки способностей идентификации, исполь-
зования, понимания и управления эмоциями 
у себя и других, разработают проектные идеи 
будущих образовательных продуктов в обла-
сти развития эмоционального интеллекта.

 – 
состоит из лекционных (4 часа) и практических 

модуль 
программы

программы

Компетентностное развитие педагогов и 
сотрудников ВДЦ «Океан» посредством их 
включения в собственную и совместную 
деятельность по разработке эффективных 
образовательных инициатив в области разви-
тия эмоционального интеллекта у взрослых и 
детей.
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ВСЕРОССИЙСКИЙ ДЕТСКИЙ ЦЕНТР «ОКЕАН»

-
разовательных продуктов по развитию эмоци-
онального интеллекта у детей и взрослых» раз-
работана сотрудниками отдела методической 
работы подготовки и повышения квалификации 

(ныне  – отдел повышения квалификации и атте-
стации педагогических кадров).

ОБЩАЯ  ХАРАКТЕРИСТИКА  СОДЕРЖАНИЯ ПРОГРАММЫ

учебный модуль соответствует логической цепочке процесса соз-
дания новых образовательных продуктов и способствует прира-
щению профессиональных компетенций участников программы в 
области разработки и внедрения этих продуктов в реальную педа-
гогическую практику. 

программы

-
ной идеи» – состоит из лекционных (12 часов) и 
практических (12 часов) занятий. 

-
вание представлений об эмоциональном ин-

программы узнают специфику эмоциональ-
ного интеллекта, получат возможность трени-
ровки способностей идентификации, исполь-
зования, понимания и управления эмоциями 
у себя и других, разработают проектные идеи 
будущих образовательных продуктов в обла-
сти развития эмоционального интеллекта.

 – 
состоит из лекционных (4 часа) и практических 

модуль 
программы

программы

Компетентностное развитие педагогов и 
сотрудников ВДЦ «Океан» посредством их 
включения в собственную и совместную 
деятельность по разработке эффективных 
образовательных инициатив в области разви-
тия эмоционального интеллекта у взрослых и 
детей.
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РЕФЛЕКСИВНЫЕ 
ИНСТРУМЕНТЫ 
В ПРОЦЕССЕ 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ (ИЗ 
ОПЫТА ВДЦ «ОКЕАН»)

А. А. МАЛЬЦЕВ

!

#
#

#
#

232190 1919

ВСЕРОССИЙСКИЙ ДЕТСКИЙ ЦЕНТР «ОКЕАН»

-
разовательных продуктов по развитию эмоци-
онального интеллекта у детей и взрослых» раз-
работана сотрудниками отдела методической 
работы подготовки и повышения квалификации 

(ныне  – отдел повышения квалификации и атте-
стации педагогических кадров).

ОБЩАЯ  ХАРАКТЕРИСТИКА  СОДЕРЖАНИЯ ПРОГРАММЫ

учебный модуль соответствует логической цепочке процесса соз-
дания новых образовательных продуктов и способствует прира-
щению профессиональных компетенций участников программы в 
области разработки и внедрения этих продуктов в реальную педа-
гогическую практику. 

программы

-
ной идеи» – состоит из лекционных (12 часов) и 
практических (12 часов) занятий. 

-
вание представлений об эмоциональном ин-

программы узнают специфику эмоциональ-
ного интеллекта, получат возможность трени-
ровки способностей идентификации, исполь-
зования, понимания и управления эмоциями 
у себя и других, разработают проектные идеи 
будущих образовательных продуктов в обла-
сти развития эмоционального интеллекта.

 – 
состоит из лекционных (4 часа) и практических 

модуль 
программы

программы

Компетентностное развитие педагогов и 
сотрудников ВДЦ «Океан» посредством их 
включения в собственную и совместную 
деятельность по разработке эффективных 
образовательных инициатив в области разви-
тия эмоционального интеллекта у взрослых и 
детей.
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ВСЕРОССИЙСКИЙ ДЕТСКИЙ ЦЕНТР «ОКЕАН»

-
разовательных продуктов по развитию эмоци-
онального интеллекта у детей и взрослых» раз-
работана сотрудниками отдела методической 
работы подготовки и повышения квалификации 

(ныне  – отдел повышения квалификации и атте-
стации педагогических кадров).

ОБЩАЯ  ХАРАКТЕРИСТИКА  СОДЕРЖАНИЯ ПРОГРАММЫ

учебный модуль соответствует логической цепочке процесса соз-
дания новых образовательных продуктов и способствует прира-
щению профессиональных компетенций участников программы в 
области разработки и внедрения этих продуктов в реальную педа-
гогическую практику. 

программы

-
ной идеи» – состоит из лекционных (12 часов) и 
практических (12 часов) занятий. 

-
вание представлений об эмоциональном ин-

программы узнают специфику эмоциональ-
ного интеллекта, получат возможность трени-
ровки способностей идентификации, исполь-
зования, понимания и управления эмоциями 
у себя и других, разработают проектные идеи 
будущих образовательных продуктов в обла-
сти развития эмоционального интеллекта.

 – 
состоит из лекционных (4 часа) и практических 

модуль 
программы

программы

Компетентностное развитие педагогов и 
сотрудников ВДЦ «Океан» посредством их 
включения в собственную и совместную 
деятельность по разработке эффективных 
образовательных инициатив в области разви-
тия эмоционального интеллекта у взрослых и 
детей.
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МАСТЕР-КЛАСС 
«РЕФЛЕКСИВНЫЕ 
ИНСТРУМЕНТЫ 
В ПРОЦЕССЕ 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ»

С. Ю. МОРОЗОВА, 
А. А. МАЛЬЦЕВ
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ВСЕРОССИЙСКИЙ ДЕТСКИЙ ЦЕНТР «ОКЕАН»

-
разовательных продуктов по развитию эмоци-
онального интеллекта у детей и взрослых» раз-
работана сотрудниками отдела методической 
работы подготовки и повышения квалификации 

(ныне  – отдел повышения квалификации и атте-
стации педагогических кадров).

ОБЩАЯ  ХАРАКТЕРИСТИКА  СОДЕРЖАНИЯ ПРОГРАММЫ

учебный модуль соответствует логической цепочке процесса соз-
дания новых образовательных продуктов и способствует прира-
щению профессиональных компетенций участников программы в 
области разработки и внедрения этих продуктов в реальную педа-
гогическую практику. 

программы

-
ной идеи» – состоит из лекционных (12 часов) и 
практических (12 часов) занятий. 

-
вание представлений об эмоциональном ин-

программы узнают специфику эмоциональ-
ного интеллекта, получат возможность трени-
ровки способностей идентификации, исполь-
зования, понимания и управления эмоциями 
у себя и других, разработают проектные идеи 
будущих образовательных продуктов в обла-
сти развития эмоционального интеллекта.

 – 
состоит из лекционных (4 часа) и практических 

модуль 
программы

программы

Компетентностное развитие педагогов и 
сотрудников ВДЦ «Океан» посредством их 
включения в собственную и совместную 
деятельность по разработке эффективных 
образовательных инициатив в области разви-
тия эмоционального интеллекта у взрослых и 
детей.
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ВСЕРОССИЙСКИЙ ДЕТСКИЙ ЦЕНТР «ОКЕАН»

самом общем смысле «рефлексия» понимается 
как процесс самопознания субъектом своего вну-
треннего мира, психических актов и состояний. 

-
та 

-
лексии, делать сознательный выбор, понимать 

-
гает концентрироваться на настоящем и при 
этом видеть будущее. Эта компетенция, кото-
рая делает нас более эффективными и, одно-
временно, более счастливыми, позволяет нам 
прислушиваться к себе и обеспечивать баланс и 
гармонию в собственной жизни.

XXI века – это человек, умеющий организовать 
рефлексивную деятельность, а значит, понима-
ющий этот процесс и знающий его структур-
ные элементы, формы, аспекты и прочее.

-
ганизацию рефлексивных занятий для детей 
всех возрастов во всех типах образовательных 
организаций.

Ведущий предлагает участникам провести реф-
лексию по данному упражнению: зафиксировать состо-
яние своего знания о понятии, насколько оно измени-
лось; определить причины этого состояния; оценить 
свою деятельность и важность метода для себя.

238196 1979

ВСЕРОССИЙСКИЙ ДЕТСКИЙ ЦЕНТР «ОКЕАН»

-
разовательных продуктов по развитию эмоци-
онального интеллекта у детей и взрослых» раз-
работана сотрудниками отдела методической 
работы подготовки и повышения квалификации 

(ныне  – отдел повышения квалификации и атте-
стации педагогических кадров).

ОБЩАЯ  ХАРАКТЕРИСТИКА  СОДЕРЖАНИЯ ПРОГРАММЫ

учебный модуль соответствует логической цепочке процесса соз-
дания новых образовательных продуктов и способствует прира-
щению профессиональных компетенций участников программы в 
области разработки и внедрения этих продуктов в реальную педа-
гогическую практику. 

программы

-
ной идеи» – состоит из лекционных (12 часов) и 
практических (12 часов) занятий. 

-
вание представлений об эмоциональном ин-

программы узнают специфику эмоциональ-
ного интеллекта, получат возможность трени-
ровки способностей идентификации, исполь-
зования, понимания и управления эмоциями 
у себя и других, разработают проектные идеи 
будущих образовательных продуктов в обла-
сти развития эмоционального интеллекта.

 – 
состоит из лекционных (4 часа) и практических 

модуль 
программы

программы

Компетентностное развитие педагогов и 
сотрудников ВДЦ «Океан» посредством их 
включения в собственную и совместную 
деятельность по разработке эффективных 
образовательных инициатив в области разви-
тия эмоционального интеллекта у взрослых и 
детей.
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ВСЕРОССИЙСКИЙ ДЕТСКИЙ ЦЕНТР «ОКЕАН»

-
разовательных продуктов по развитию эмоци-
онального интеллекта у детей и взрослых» раз-
работана сотрудниками отдела методической 
работы подготовки и повышения квалификации 

(ныне  – отдел повышения квалификации и атте-
стации педагогических кадров).

ОБЩАЯ  ХАРАКТЕРИСТИКА  СОДЕРЖАНИЯ ПРОГРАММЫ

учебный модуль соответствует логической цепочке процесса соз-
дания новых образовательных продуктов и способствует прира-
щению профессиональных компетенций участников программы в 
области разработки и внедрения этих продуктов в реальную педа-
гогическую практику. 

программы

-
ной идеи» – состоит из лекционных (12 часов) и 
практических (12 часов) занятий. 

-
вание представлений об эмоциональном ин-

программы узнают специфику эмоциональ-
ного интеллекта, получат возможность трени-
ровки способностей идентификации, исполь-
зования, понимания и управления эмоциями 
у себя и других, разработают проектные идеи 
будущих образовательных продуктов в обла-
сти развития эмоционального интеллекта.

 – 
состоит из лекционных (4 часа) и практических 

модуль 
программы

программы

Компетентностное развитие педагогов и 
сотрудников ВДЦ «Океан» посредством их 
включения в собственную и совместную 
деятельность по разработке эффективных 
образовательных инициатив в области разви-
тия эмоционального интеллекта у взрослых и 
детей.
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ВСЕРОССИЙСКИЙ ДЕТСКИЙ ЦЕНТР «ОКЕАН»

-
разовательных продуктов по развитию эмоци-
онального интеллекта у детей и взрослых» раз-
работана сотрудниками отдела методической 
работы подготовки и повышения квалификации 

(ныне  – отдел повышения квалификации и атте-
стации педагогических кадров).

ОБЩАЯ  ХАРАКТЕРИСТИКА  СОДЕРЖАНИЯ ПРОГРАММЫ

учебный модуль соответствует логической цепочке процесса соз-
дания новых образовательных продуктов и способствует прира-
щению профессиональных компетенций участников программы в 
области разработки и внедрения этих продуктов в реальную педа-
гогическую практику. 

программы

-
ной идеи» – состоит из лекционных (12 часов) и 
практических (12 часов) занятий. 

-
вание представлений об эмоциональном ин-

программы узнают специфику эмоциональ-
ного интеллекта, получат возможность трени-
ровки способностей идентификации, исполь-
зования, понимания и управления эмоциями 
у себя и других, разработают проектные идеи 
будущих образовательных продуктов в обла-
сти развития эмоционального интеллекта.

 – 
состоит из лекционных (4 часа) и практических 

модуль 
программы

программы

Компетентностное развитие педагогов и 
сотрудников ВДЦ «Океан» посредством их 
включения в собственную и совместную 
деятельность по разработке эффективных 
образовательных инициатив в области разви-
тия эмоционального интеллекта у взрослых и 
детей.
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ВСЕРОССИЙСКИЙ ДЕТСКИЙ ЦЕНТР «ОКЕАН»

 
 

ИНТЕЛЛЕКТ И ЕГО М. С. КАРПУШЕНКО

утвердиться в том, что в профессиональ-
ном сообществе тема эмоционального 
интеллекта неизменно вызывает большой 
интерес, но не всегда есть возможность 

-
ченный и осмысленный опыт лёг в основу 
мастер-класса «Эмоциональный интел-
лект и его структура», направленного на 
формирование представления о феномене 
«эмоциональный интеллект» в практиках 

ознакомление педагогических ра-
ботников  с феноменом «эмоциональный 

— рассмотреть основные определения 
эмоционального интеллекта;

— изучить структуру эмоционального 
интеллекта;

— познакомить с  методами и техни-
кам развития эмоционального ин-
теллекта.

 педагогические 
работники образовательных учреждений.

 до 20 человек.
 проектор, ноутбук, 

колонки, флипчарт, бумага для флип-
чарта, маркеры.

– 2 академических часа.

244

— оргмомент, трансляция темы и задач тре-
нинга – 5 минут.

— 
15 минут; 

— упражнения и активности на идентифи-
кацию эмоций – 15 минут;

— упражнение на понимание эмоций – 10 
минут;

— упражнение на использование эмоций – 
10 минут;

— видео-кейс – 10 минут;
— проверочный вербальный кейс и его раз-

бор – 10 минут;
— рефлексия результатов – 15 минут.

участниками будут рассмотрены основные опре-

эмоциональное состояние и т. д.), изучена струк-
тура эмоционального интеллекта, сформируется 

очная.

30 (от лат. intellectus – понимание, 
познание): 1) общая способность к познанию и 
решению проблем, определяющая успешность 
любой деятельности и лежащая в основе других 
способностей; 2) система всех познавательных 
(когнитивных) способностей индивида (ощу-
щения, восприятия, памяти, представления, 
мышления, воображения); 3) способность к ре-
шению проблем без проб и ошибок, «в уме».

Эмоции31 (от лат. emovere – возбуждать, вол-
новать) – особый класс психических процессов 
и состояний, связанных с инстинктами, потреб-
ностями и мотивами, отражающих в форме 
непосредственного переживания (удовлетво-

30 Большой психологический словарь / под ред. Б. Г. Меще-
рякова, В. П. Зинченко. – 3-е изд., перераб. и доп. – СПб, 
2016.
31 Там же.

мастер-класса

202 2039

ВСЕРОССИЙСКИЙ ДЕТСКИЙ ЦЕНТР «ОКЕАН»

-
разовательных продуктов по развитию эмоци-
онального интеллекта у детей и взрослых» раз-
работана сотрудниками отдела методической 
работы подготовки и повышения квалификации 

(ныне  – отдел повышения квалификации и атте-
стации педагогических кадров).

ОБЩАЯ  ХАРАКТЕРИСТИКА  СОДЕРЖАНИЯ ПРОГРАММЫ

учебный модуль соответствует логической цепочке процесса соз-
дания новых образовательных продуктов и способствует прира-
щению профессиональных компетенций участников программы в 
области разработки и внедрения этих продуктов в реальную педа-
гогическую практику. 

программы

-
ной идеи» – состоит из лекционных (12 часов) и 
практических (12 часов) занятий. 

-
вание представлений об эмоциональном ин-

программы узнают специфику эмоциональ-
ного интеллекта, получат возможность трени-
ровки способностей идентификации, исполь-
зования, понимания и управления эмоциями 
у себя и других, разработают проектные идеи 
будущих образовательных продуктов в обла-
сти развития эмоционального интеллекта.

 – 
состоит из лекционных (4 часа) и практических 

модуль 
программы

программы

Компетентностное развитие педагогов и 
сотрудников ВДЦ «Океан» посредством их 
включения в собственную и совместную 
деятельность по разработке эффективных 
образовательных инициатив в области разви-
тия эмоционального интеллекта у взрослых и 
детей.
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ВСЕРОССИЙСКИЙ ДЕТСКИЙ ЦЕНТР «ОКЕАН»

рения, радости, страха и т. д.) значимость дей-
ствующих на индивида явлений и ситуаций для 
осуществления его жизнедеятельности.

активности личности, эмоции служат одним из 
главных механизмов внутренней регуляции пси-
хической деятельности и поведения, направлен-
ных на удовлетворение актуальных потребностей.

Эмоциональное состояние32
1  – переживания 

человеком своего отношения к окружающей 
действительности и к самому себе в определен-
ный момент времени, относительно типичные 
для данного человека; те состояния, которые ре-
гулируются преимущественно эмоциональной 
сферой и охватывают эмоциональные реакции 
и эмоциональные отношения; относительно 
устойчивые переживания.

Эмоциональный интеллект – это чётко 
определяемая и измеряемая  когнитивная спо-
собность перерабатывать информацию, со-
держащуюся в эмоциях, определять значение 
эмоций, их связи друг с другом,  использовать 
эмоциональную информацию в качестве осно-

-
деление близкое к традиционным аспектам 
интеллекта, с той единственной разницей, что 
поступающей информацией являются настрое-

-

№ 1 – 4), видеофрагменты, описание использу-
емых методик.

-
-

ка»33
2 , озвучивает тему и задачи мастер-класса.

32 Национальная психологическая энциклопедия [Элек-
тронный ресурс]. – Режим доступа: https://vocabulary.ru/, 
свободный. – Загл. с экрана.
33 Трейлер анимационного фильма «Головоломка» 
[Электронный ресурс]. – Режим доступа: https://numl.
org/.837501, свободный. – Загл. с экрана.

 мастер-класса

246

часть
-

ков посредством презентации, рассказывает о 
современных тенденциях и вызовах, понятии 
«эмоциональный интеллект», его краткой исто-
рии и ведущих теориях, ведёт диалог на пони-

понятийное поле: эмоция, эмоциональное со-
стояние, настроение, чувства, восемь базовых 

интеллекта.

на экране и выдаёт участникам раздаточный 

-
ники, работая в парах, отрабатывают технику. 

эмоции героев, – демонстрирует фрагмент из 
34

1

-

вы обращали внимание, когда фиксировали 
-

строму переходу от одних эмоций к другим? 
-

 № 2), определяет 
основные задачи.

 № 3), проводит раз-
-

ние № 4).

в группах по актуализации пройденного мате-
риала, отвечает на интересующие участников 
вопросы.

34 Фрагмент кинофильма «Курьер» [Электронный ре-
сурс]. – Режим доступа: https://numl.org/.068501, свобод-
ный. – Загл. с экрана.

часть

204 2059

ВСЕРОССИЙСКИЙ ДЕТСКИЙ ЦЕНТР «ОКЕАН»

-
разовательных продуктов по развитию эмоци-
онального интеллекта у детей и взрослых» раз-
работана сотрудниками отдела методической 
работы подготовки и повышения квалификации 

(ныне  – отдел повышения квалификации и атте-
стации педагогических кадров).

ОБЩАЯ  ХАРАКТЕРИСТИКА  СОДЕРЖАНИЯ ПРОГРАММЫ

учебный модуль соответствует логической цепочке процесса соз-
дания новых образовательных продуктов и способствует прира-
щению профессиональных компетенций участников программы в 
области разработки и внедрения этих продуктов в реальную педа-
гогическую практику. 

программы

-
ной идеи» – состоит из лекционных (12 часов) и 
практических (12 часов) занятий. 

-
вание представлений об эмоциональном ин-

программы узнают специфику эмоциональ-
ного интеллекта, получат возможность трени-
ровки способностей идентификации, исполь-
зования, понимания и управления эмоциями 
у себя и других, разработают проектные идеи 
будущих образовательных продуктов в обла-
сти развития эмоционального интеллекта.

 – 
состоит из лекционных (4 часа) и практических 

модуль 
программы

программы

Компетентностное развитие педагогов и 
сотрудников ВДЦ «Океан» посредством их 
включения в собственную и совместную 
деятельность по разработке эффективных 
образовательных инициатив в области разви-
тия эмоционального интеллекта у взрослых и 
детей.
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ВСЕРОССИЙСКИЙ ДЕТСКИЙ ЦЕНТР «ОКЕАН»

-
разовательных продуктов по развитию эмоци-
онального интеллекта у детей и взрослых» раз-
работана сотрудниками отдела методической 
работы подготовки и повышения квалификации 

(ныне  – отдел повышения квалификации и атте-
стации педагогических кадров).

ОБЩАЯ  ХАРАКТЕРИСТИКА  СОДЕРЖАНИЯ ПРОГРАММЫ

учебный модуль соответствует логической цепочке процесса соз-
дания новых образовательных продуктов и способствует прира-
щению профессиональных компетенций участников программы в 
области разработки и внедрения этих продуктов в реальную педа-
гогическую практику. 

программы

-
ной идеи» – состоит из лекционных (12 часов) и 
практических (12 часов) занятий. 

-
вание представлений об эмоциональном ин-

программы узнают специфику эмоциональ-
ного интеллекта, получат возможность трени-
ровки способностей идентификации, исполь-
зования, понимания и управления эмоциями 
у себя и других, разработают проектные идеи 
будущих образовательных продуктов в обла-
сти развития эмоционального интеллекта.

 – 
состоит из лекционных (4 часа) и практических 

модуль 
программы

программы

Компетентностное развитие педагогов и 
сотрудников ВДЦ «Океан» посредством их 
включения в собственную и совместную 
деятельность по разработке эффективных 
образовательных инициатив в области разви-
тия эмоционального интеллекта у взрослых и 
детей.
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ВСЕРОССИЙСКИЙ ДЕТСКИЙ ЦЕНТР «ОКЕАН»

-
разовательных продуктов по развитию эмоци-
онального интеллекта у детей и взрослых» раз-
работана сотрудниками отдела методической 
работы подготовки и повышения квалификации 

(ныне  – отдел повышения квалификации и атте-
стации педагогических кадров).

ОБЩАЯ  ХАРАКТЕРИСТИКА  СОДЕРЖАНИЯ ПРОГРАММЫ

учебный модуль соответствует логической цепочке процесса соз-
дания новых образовательных продуктов и способствует прира-
щению профессиональных компетенций участников программы в 
области разработки и внедрения этих продуктов в реальную педа-
гогическую практику. 

программы

-
ной идеи» – состоит из лекционных (12 часов) и 
практических (12 часов) занятий. 

-
вание представлений об эмоциональном ин-

программы узнают специфику эмоциональ-
ного интеллекта, получат возможность трени-
ровки способностей идентификации, исполь-
зования, понимания и управления эмоциями 
у себя и других, разработают проектные идеи 
будущих образовательных продуктов в обла-
сти развития эмоционального интеллекта.

 – 
состоит из лекционных (4 часа) и практических 

модуль 
программы

программы

Компетентностное развитие педагогов и 
сотрудников ВДЦ «Океан» посредством их 
включения в собственную и совместную 
деятельность по разработке эффективных 
образовательных инициатив в области разви-
тия эмоционального интеллекта у взрослых и 
детей.
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ПРИМЕРЫ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ПРОДУКТОВ, РАЗРАБОТАННЫХ 
УЧАСТНИКАМИ ПРОГРАММЫ ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ

 «РАЗВИТИЕ ЭМОЦИОНАЛЬНОГО 
ИНТЕЛЛЕКТА У ДЕТЕЙ 

И ВЗРОСЛЫХ»

210 2119

ВСЕРОССИЙСКИЙ ДЕТСКИЙ ЦЕНТР «ОКЕАН»

-
разовательных продуктов по развитию эмоци-
онального интеллекта у детей и взрослых» раз-
работана сотрудниками отдела методической 
работы подготовки и повышения квалификации 

(ныне  – отдел повышения квалификации и атте-
стации педагогических кадров).

ОБЩАЯ  ХАРАКТЕРИСТИКА  СОДЕРЖАНИЯ ПРОГРАММЫ

учебный модуль соответствует логической цепочке процесса соз-
дания новых образовательных продуктов и способствует прира-
щению профессиональных компетенций участников программы в 
области разработки и внедрения этих продуктов в реальную педа-
гогическую практику. 

программы

-
ной идеи» – состоит из лекционных (12 часов) и 
практических (12 часов) занятий. 

-
вание представлений об эмоциональном ин-

программы узнают специфику эмоциональ-
ного интеллекта, получат возможность трени-
ровки способностей идентификации, исполь-
зования, понимания и управления эмоциями 
у себя и других, разработают проектные идеи 
будущих образовательных продуктов в обла-
сти развития эмоционального интеллекта.

 – 
состоит из лекционных (4 часа) и практических 

модуль 
программы

программы

Компетентностное развитие педагогов и 
сотрудников ВДЦ «Океан» посредством их 
включения в собственную и совместную 
деятельность по разработке эффективных 
образовательных инициатив в области разви-
тия эмоционального интеллекта у взрослых и 
детей.

130
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ВСЕРОССИЙСКИЙ ДЕТСКИЙ ЦЕНТР «ОКЕАН»

-
разовательных продуктов по развитию эмоци-
онального интеллекта у детей и взрослых» раз-
работана сотрудниками отдела методической 
работы подготовки и повышения квалификации 

(ныне  – отдел повышения квалификации и атте-
стации педагогических кадров).

ОБЩАЯ  ХАРАКТЕРИСТИКА  СОДЕРЖАНИЯ ПРОГРАММЫ

учебный модуль соответствует логической цепочке процесса соз-
дания новых образовательных продуктов и способствует прира-
щению профессиональных компетенций участников программы в 
области разработки и внедрения этих продуктов в реальную педа-
гогическую практику. 

программы

-
ной идеи» – состоит из лекционных (12 часов) и 
практических (12 часов) занятий. 

-
вание представлений об эмоциональном ин-

программы узнают специфику эмоциональ-
ного интеллекта, получат возможность трени-
ровки способностей идентификации, исполь-
зования, понимания и управления эмоциями 
у себя и других, разработают проектные идеи 
будущих образовательных продуктов в обла-
сти развития эмоционального интеллекта.

 – 
состоит из лекционных (4 часа) и практических 

модуль 
программы

программы

Компетентностное развитие педагогов и 
сотрудников ВДЦ «Океан» посредством их 
включения в собственную и совместную 
деятельность по разработке эффективных 
образовательных инициатив в области разви-
тия эмоционального интеллекта у взрослых и 
детей.
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ВСЕРОССИЙСКИЙ ДЕТСКИЙ ЦЕНТР «ОКЕАН»

-
разовательных продуктов по развитию эмоци-
онального интеллекта у детей и взрослых» раз-
работана сотрудниками отдела методической 
работы подготовки и повышения квалификации 

(ныне  – отдел повышения квалификации и атте-
стации педагогических кадров).

ОБЩАЯ  ХАРАКТЕРИСТИКА  СОДЕРЖАНИЯ ПРОГРАММЫ

учебный модуль соответствует логической цепочке процесса соз-
дания новых образовательных продуктов и способствует прира-
щению профессиональных компетенций участников программы в 
области разработки и внедрения этих продуктов в реальную педа-
гогическую практику. 

программы

-
ной идеи» – состоит из лекционных (12 часов) и 
практических (12 часов) занятий. 

-
вание представлений об эмоциональном ин-

программы узнают специфику эмоциональ-
ного интеллекта, получат возможность трени-
ровки способностей идентификации, исполь-
зования, понимания и управления эмоциями 
у себя и других, разработают проектные идеи 
будущих образовательных продуктов в обла-
сти развития эмоционального интеллекта.

 – 
состоит из лекционных (4 часа) и практических 

модуль 
программы

программы

Компетентностное развитие педагогов и 
сотрудников ВДЦ «Океан» посредством их 
включения в собственную и совместную 
деятельность по разработке эффективных 
образовательных инициатив в области разви-
тия эмоционального интеллекта у взрослых и 
детей.
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ВСЕРОССИЙСКИЙ ДЕТСКИЙ ЦЕНТР «ОКЕАН»

-
разовательных продуктов по развитию эмоци-
онального интеллекта у детей и взрослых» раз-
работана сотрудниками отдела методической 
работы подготовки и повышения квалификации 

(ныне  – отдел повышения квалификации и атте-
стации педагогических кадров).

ОБЩАЯ  ХАРАКТЕРИСТИКА  СОДЕРЖАНИЯ ПРОГРАММЫ

учебный модуль соответствует логической цепочке процесса соз-
дания новых образовательных продуктов и способствует прира-
щению профессиональных компетенций участников программы в 
области разработки и внедрения этих продуктов в реальную педа-
гогическую практику. 

программы

-
ной идеи» – состоит из лекционных (12 часов) и 
практических (12 часов) занятий. 

-
вание представлений об эмоциональном ин-

программы узнают специфику эмоциональ-
ного интеллекта, получат возможность трени-
ровки способностей идентификации, исполь-
зования, понимания и управления эмоциями 
у себя и других, разработают проектные идеи 
будущих образовательных продуктов в обла-
сти развития эмоционального интеллекта.

 – 
состоит из лекционных (4 часа) и практических 

модуль 
программы

программы

Компетентностное развитие педагогов и 
сотрудников ВДЦ «Океан» посредством их 
включения в собственную и совместную 
деятельность по разработке эффективных 
образовательных инициатив в области разви-
тия эмоционального интеллекта у взрослых и 
детей.
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ВСЕРОССИЙСКИЙ ДЕТСКИЙ ЦЕНТР «ОКЕАН»

-
разовательных продуктов по развитию эмоци-
онального интеллекта у детей и взрослых» раз-
работана сотрудниками отдела методической 
работы подготовки и повышения квалификации 

(ныне  – отдел повышения квалификации и атте-
стации педагогических кадров).

ОБЩАЯ  ХАРАКТЕРИСТИКА  СОДЕРЖАНИЯ ПРОГРАММЫ

учебный модуль соответствует логической цепочке процесса соз-
дания новых образовательных продуктов и способствует прира-
щению профессиональных компетенций участников программы в 
области разработки и внедрения этих продуктов в реальную педа-
гогическую практику. 

программы

-
ной идеи» – состоит из лекционных (12 часов) и 
практических (12 часов) занятий. 

-
вание представлений об эмоциональном ин-

программы узнают специфику эмоциональ-
ного интеллекта, получат возможность трени-
ровки способностей идентификации, исполь-
зования, понимания и управления эмоциями 
у себя и других, разработают проектные идеи 
будущих образовательных продуктов в обла-
сти развития эмоционального интеллекта.

 – 
состоит из лекционных (4 часа) и практических 

модуль 
программы

программы

Компетентностное развитие педагогов и 
сотрудников ВДЦ «Океан» посредством их 
включения в собственную и совместную 
деятельность по разработке эффективных 
образовательных инициатив в области разви-
тия эмоционального интеллекта у взрослых и 
детей.
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ВСЕРОССИЙСКИЙ ДЕТСКИЙ ЦЕНТР «ОКЕАН»

-
разовательных продуктов по развитию эмоци-
онального интеллекта у детей и взрослых» раз-
работана сотрудниками отдела методической 
работы подготовки и повышения квалификации 

(ныне  – отдел повышения квалификации и атте-
стации педагогических кадров).

ОБЩАЯ  ХАРАКТЕРИСТИКА  СОДЕРЖАНИЯ ПРОГРАММЫ

учебный модуль соответствует логической цепочке процесса соз-
дания новых образовательных продуктов и способствует прира-
щению профессиональных компетенций участников программы в 
области разработки и внедрения этих продуктов в реальную педа-
гогическую практику. 

программы

-
ной идеи» – состоит из лекционных (12 часов) и 
практических (12 часов) занятий. 

-
вание представлений об эмоциональном ин-

программы узнают специфику эмоциональ-
ного интеллекта, получат возможность трени-
ровки способностей идентификации, исполь-
зования, понимания и управления эмоциями 
у себя и других, разработают проектные идеи 
будущих образовательных продуктов в обла-
сти развития эмоционального интеллекта.

 – 
состоит из лекционных (4 часа) и практических 

модуль 
программы

программы

Компетентностное развитие педагогов и 
сотрудников ВДЦ «Океан» посредством их 
включения в собственную и совместную 
деятельность по разработке эффективных 
образовательных инициатив в области разви-
тия эмоционального интеллекта у взрослых и 
детей.
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ВСЕРОССИЙСКИЙ ДЕТСКИЙ ЦЕНТР «ОКЕАН»

-
разовательных продуктов по развитию эмоци-
онального интеллекта у детей и взрослых» раз-
работана сотрудниками отдела методической 
работы подготовки и повышения квалификации 

(ныне  – отдел повышения квалификации и атте-
стации педагогических кадров).

ОБЩАЯ  ХАРАКТЕРИСТИКА  СОДЕРЖАНИЯ ПРОГРАММЫ

учебный модуль соответствует логической цепочке процесса соз-
дания новых образовательных продуктов и способствует прира-
щению профессиональных компетенций участников программы в 
области разработки и внедрения этих продуктов в реальную педа-
гогическую практику. 

программы

-
ной идеи» – состоит из лекционных (12 часов) и 
практических (12 часов) занятий. 

-
вание представлений об эмоциональном ин-

программы узнают специфику эмоциональ-
ного интеллекта, получат возможность трени-
ровки способностей идентификации, исполь-
зования, понимания и управления эмоциями 
у себя и других, разработают проектные идеи 
будущих образовательных продуктов в обла-
сти развития эмоционального интеллекта.

 – 
состоит из лекционных (4 часа) и практических 

модуль 
программы

программы

Компетентностное развитие педагогов и 
сотрудников ВДЦ «Океан» посредством их 
включения в собственную и совместную 
деятельность по разработке эффективных 
образовательных инициатив в области разви-
тия эмоционального интеллекта у взрослых и 
детей.
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ВСЕРОССИЙСКИЙ ДЕТСКИЙ ЦЕНТР «ОКЕАН»

-
разовательных продуктов по развитию эмоци-
онального интеллекта у детей и взрослых» раз-
работана сотрудниками отдела методической 
работы подготовки и повышения квалификации 

(ныне  – отдел повышения квалификации и атте-
стации педагогических кадров).

ОБЩАЯ  ХАРАКТЕРИСТИКА  СОДЕРЖАНИЯ ПРОГРАММЫ

учебный модуль соответствует логической цепочке процесса соз-
дания новых образовательных продуктов и способствует прира-
щению профессиональных компетенций участников программы в 
области разработки и внедрения этих продуктов в реальную педа-
гогическую практику. 

программы

-
ной идеи» – состоит из лекционных (12 часов) и 
практических (12 часов) занятий. 

-
вание представлений об эмоциональном ин-

программы узнают специфику эмоциональ-
ного интеллекта, получат возможность трени-
ровки способностей идентификации, исполь-
зования, понимания и управления эмоциями 
у себя и других, разработают проектные идеи 
будущих образовательных продуктов в обла-
сти развития эмоционального интеллекта.

 – 
состоит из лекционных (4 часа) и практических 

модуль 
программы

программы

Компетентностное развитие педагогов и 
сотрудников ВДЦ «Океан» посредством их 
включения в собственную и совместную 
деятельность по разработке эффективных 
образовательных инициатив в области разви-
тия эмоционального интеллекта у взрослых и 
детей.
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ВСЕРОССИЙСКИЙ ДЕТСКИЙ ЦЕНТР «ОКЕАН»

-
разовательных продуктов по развитию эмоци-
онального интеллекта у детей и взрослых» раз-
работана сотрудниками отдела методической 
работы подготовки и повышения квалификации 

(ныне  – отдел повышения квалификации и атте-
стации педагогических кадров).

ОБЩАЯ  ХАРАКТЕРИСТИКА  СОДЕРЖАНИЯ ПРОГРАММЫ

учебный модуль соответствует логической цепочке процесса соз-
дания новых образовательных продуктов и способствует прира-
щению профессиональных компетенций участников программы в 
области разработки и внедрения этих продуктов в реальную педа-
гогическую практику. 

программы

-
ной идеи» – состоит из лекционных (12 часов) и 
практических (12 часов) занятий. 

-
вание представлений об эмоциональном ин-

программы узнают специфику эмоциональ-
ного интеллекта, получат возможность трени-
ровки способностей идентификации, исполь-
зования, понимания и управления эмоциями 
у себя и других, разработают проектные идеи 
будущих образовательных продуктов в обла-
сти развития эмоционального интеллекта.

 – 
состоит из лекционных (4 часа) и практических 

модуль 
программы

программы

Компетентностное развитие педагогов и 
сотрудников ВДЦ «Океан» посредством их 
включения в собственную и совместную 
деятельность по разработке эффективных 
образовательных инициатив в области разви-
тия эмоционального интеллекта у взрослых и 
детей.
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ВСЕРОССИЙСКИЙ ДЕТСКИЙ ЦЕНТР «ОКЕАН»

УСТАНОВКА НА УЧАСТИЕ В КВЕСТ-ИГРЕ «ПОЗИТИВ»

-

игры из полученных букв вы должны собрать слово.

маршрутном листе старт отмечен квадратом с крестиком внутри. 
-

новки.

 станции/команды

-
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-
вольства»
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ВСЕРОССИЙСКИЙ ДЕТСКИЙ ЦЕНТР «ОКЕАН»

-
разовательных продуктов по развитию эмоци-
онального интеллекта у детей и взрослых» раз-
работана сотрудниками отдела методической 
работы подготовки и повышения квалификации 

(ныне  – отдел повышения квалификации и атте-
стации педагогических кадров).

ОБЩАЯ  ХАРАКТЕРИСТИКА  СОДЕРЖАНИЯ ПРОГРАММЫ

учебный модуль соответствует логической цепочке процесса соз-
дания новых образовательных продуктов и способствует прира-
щению профессиональных компетенций участников программы в 
области разработки и внедрения этих продуктов в реальную педа-
гогическую практику. 

программы

-
ной идеи» – состоит из лекционных (12 часов) и 
практических (12 часов) занятий. 

-
вание представлений об эмоциональном ин-

программы узнают специфику эмоциональ-
ного интеллекта, получат возможность трени-
ровки способностей идентификации, исполь-
зования, понимания и управления эмоциями 
у себя и других, разработают проектные идеи 
будущих образовательных продуктов в обла-
сти развития эмоционального интеллекта.

 – 
состоит из лекционных (4 часа) и практических 

модуль 
программы

программы

Компетентностное развитие педагогов и 
сотрудников ВДЦ «Океан» посредством их 
включения в собственную и совместную 
деятельность по разработке эффективных 
образовательных инициатив в области разви-
тия эмоционального интеллекта у взрослых и 
детей.
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ВСЕРОССИЙСКИЙ ДЕТСКИЙ ЦЕНТР «ОКЕАН»

-
разовательных продуктов по развитию эмоци-
онального интеллекта у детей и взрослых» раз-
работана сотрудниками отдела методической 
работы подготовки и повышения квалификации 

(ныне  – отдел повышения квалификации и атте-
стации педагогических кадров).

ОБЩАЯ  ХАРАКТЕРИСТИКА  СОДЕРЖАНИЯ ПРОГРАММЫ

учебный модуль соответствует логической цепочке процесса соз-
дания новых образовательных продуктов и способствует прира-
щению профессиональных компетенций участников программы в 
области разработки и внедрения этих продуктов в реальную педа-
гогическую практику. 

программы

-
ной идеи» – состоит из лекционных (12 часов) и 
практических (12 часов) занятий. 

-
вание представлений об эмоциональном ин-

программы узнают специфику эмоциональ-
ного интеллекта, получат возможность трени-
ровки способностей идентификации, исполь-
зования, понимания и управления эмоциями 
у себя и других, разработают проектные идеи 
будущих образовательных продуктов в обла-
сти развития эмоционального интеллекта.

 – 
состоит из лекционных (4 часа) и практических 

модуль 
программы

программы

Компетентностное развитие педагогов и 
сотрудников ВДЦ «Океан» посредством их 
включения в собственную и совместную 
деятельность по разработке эффективных 
образовательных инициатив в области разви-
тия эмоционального интеллекта у взрослых и 
детей.
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ВСЕРОССИЙСКИЙ ДЕТСКИЙ ЦЕНТР «ОКЕАН»

-
разовательных продуктов по развитию эмоци-
онального интеллекта у детей и взрослых» раз-
работана сотрудниками отдела методической 
работы подготовки и повышения квалификации 

(ныне  – отдел повышения квалификации и атте-
стации педагогических кадров).

ОБЩАЯ  ХАРАКТЕРИСТИКА  СОДЕРЖАНИЯ ПРОГРАММЫ

учебный модуль соответствует логической цепочке процесса соз-
дания новых образовательных продуктов и способствует прира-
щению профессиональных компетенций участников программы в 
области разработки и внедрения этих продуктов в реальную педа-
гогическую практику. 

программы

-
ной идеи» – состоит из лекционных (12 часов) и 
практических (12 часов) занятий. 

-
вание представлений об эмоциональном ин-

программы узнают специфику эмоциональ-
ного интеллекта, получат возможность трени-
ровки способностей идентификации, исполь-
зования, понимания и управления эмоциями 
у себя и других, разработают проектные идеи 
будущих образовательных продуктов в обла-
сти развития эмоционального интеллекта.

 – 
состоит из лекционных (4 часа) и практических 

модуль 
программы

программы

Компетентностное развитие педагогов и 
сотрудников ВДЦ «Океан» посредством их 
включения в собственную и совместную 
деятельность по разработке эффективных 
образовательных инициатив в области разви-
тия эмоционального интеллекта у взрослых и 
детей.
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-
разовательных продуктов по развитию эмоци-
онального интеллекта у детей и взрослых» раз-
работана сотрудниками отдела методической 
работы подготовки и повышения квалификации 

(ныне  – отдел повышения квалификации и атте-
стации педагогических кадров).

ОБЩАЯ  ХАРАКТЕРИСТИКА  СОДЕРЖАНИЯ ПРОГРАММЫ

учебный модуль соответствует логической цепочке процесса соз-
дания новых образовательных продуктов и способствует прира-
щению профессиональных компетенций участников программы в 
области разработки и внедрения этих продуктов в реальную педа-
гогическую практику. 

программы

-
ной идеи» – состоит из лекционных (12 часов) и 
практических (12 часов) занятий. 

-
вание представлений об эмоциональном ин-

программы узнают специфику эмоциональ-
ного интеллекта, получат возможность трени-
ровки способностей идентификации, исполь-
зования, понимания и управления эмоциями 
у себя и других, разработают проектные идеи 
будущих образовательных продуктов в обла-
сти развития эмоционального интеллекта.

 – 
состоит из лекционных (4 часа) и практических 

модуль 
программы

программы

Компетентностное развитие педагогов и 
сотрудников ВДЦ «Океан» посредством их 
включения в собственную и совместную 
деятельность по разработке эффективных 
образовательных инициатив в области разви-
тия эмоционального интеллекта у взрослых и 
детей.
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-
разовательных продуктов по развитию эмоци-
онального интеллекта у детей и взрослых» раз-
работана сотрудниками отдела методической 
работы подготовки и повышения квалификации 

(ныне  – отдел повышения квалификации и атте-
стации педагогических кадров).

ОБЩАЯ  ХАРАКТЕРИСТИКА  СОДЕРЖАНИЯ ПРОГРАММЫ

учебный модуль соответствует логической цепочке процесса соз-
дания новых образовательных продуктов и способствует прира-
щению профессиональных компетенций участников программы в 
области разработки и внедрения этих продуктов в реальную педа-
гогическую практику. 

программы

-
ной идеи» – состоит из лекционных (12 часов) и 
практических (12 часов) занятий. 

-
вание представлений об эмоциональном ин-

программы узнают специфику эмоциональ-
ного интеллекта, получат возможность трени-
ровки способностей идентификации, исполь-
зования, понимания и управления эмоциями 
у себя и других, разработают проектные идеи 
будущих образовательных продуктов в обла-
сти развития эмоционального интеллекта.

 – 
состоит из лекционных (4 часа) и практических 

модуль 
программы

программы

Компетентностное развитие педагогов и 
сотрудников ВДЦ «Океан» посредством их 
включения в собственную и совместную 
деятельность по разработке эффективных 
образовательных инициатив в области разви-
тия эмоционального интеллекта у взрослых и 
детей.
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-
разовательных продуктов по развитию эмоци-
онального интеллекта у детей и взрослых» раз-
работана сотрудниками отдела методической 
работы подготовки и повышения квалификации 

(ныне  – отдел повышения квалификации и атте-
стации педагогических кадров).

ОБЩАЯ  ХАРАКТЕРИСТИКА  СОДЕРЖАНИЯ ПРОГРАММЫ

учебный модуль соответствует логической цепочке процесса соз-
дания новых образовательных продуктов и способствует прира-
щению профессиональных компетенций участников программы в 
области разработки и внедрения этих продуктов в реальную педа-
гогическую практику. 

программы

-
ной идеи» – состоит из лекционных (12 часов) и 
практических (12 часов) занятий. 

-
вание представлений об эмоциональном ин-

программы узнают специфику эмоциональ-
ного интеллекта, получат возможность трени-
ровки способностей идентификации, исполь-
зования, понимания и управления эмоциями 
у себя и других, разработают проектные идеи 
будущих образовательных продуктов в обла-
сти развития эмоционального интеллекта.

 – 
состоит из лекционных (4 часа) и практических 

модуль 
программы

программы

Компетентностное развитие педагогов и 
сотрудников ВДЦ «Океан» посредством их 
включения в собственную и совместную 
деятельность по разработке эффективных 
образовательных инициатив в области разви-
тия эмоционального интеллекта у взрослых и 
детей.
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Материал, представленный в кни- 
ге – это уникальный опыт глубокого 
изучения эмоционального интеллек-
та и широкой практики его разви-
тия. Это двухлетняя практика отдела 
повышения квалификации и атте-
стации педагогических кадров, в 
ходе которой отрабатывались мето-
дики, осваивались новые приёмы, 
осмыслялись ресурсы и возможности 
дальнейшего внедрения. В процессе 
работы над темой реализовано около 
двадцати программ повышения 
квалификации для педагогических 
работников, вожатых, сотрудников 
ВДЦ «Океан», педагогических работ-
ников детского сада ВДЦ «Океан», 
представителей субъектов. Проведе-
но два краевых фестиваля эмоцио-
нального интеллекта. Всё это позво-
лило наработать и усовершенство-
вать теоретико-методические компе-
тенции авторов программы: защи-
щено магистерское диссертационное 
исследование по теме «Андрагогиче-
ские условия профессионального 
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развития педагогов в ВДЦ „Океан“», где на примере реализации 
программы доказана её эффективность. Проведены многочис-
ленные семинары для педагогов ВДЦ «Океан», образовательных 
учреждений г. Владивостока, Приморского и Хабаровского 
краёв, Амурской области. Опыт работы по данной теме вызвал 
интерес на многочисленных международных, всероссийских 
научно-практических конференциях, форумах («АртекФоруме» 
[ФГБОУ МДЦ «Артек», 2018 г.], международной конференции 
«Дополнительное образование детей: векторы развития» 
[ФГБОУ ВДЦ «Океан», 2018, 2019 гг.], Московском международ-
ном салоне образования и т. д.). Он нашёл признание в профес-
сиональном сообществе, на него есть спрос, наработанные мето-
дические материалы с нетерпением ждут – это запрос участни-
ков этих образовательных событий. 

Указанное послужило мотивацией для переиздания данного 
методического пособия. Работа над ним – это множество 
эмоций – радости ученичества, удивления от неистощимости 
педагогического творчества, восторга от методических находок, 
изумления самопознания, принятия разнообразия мира челове-
ческих чувств и эмоций. И самое яркое – профессиональное 
удовлетворение авторов данного сборника. В нём кристаллизо-
вался трудный путь ученичества, методического оформления 
собственной практики. Представленные программы с разрабо-
танным, детально прописанным учебно-методическим комплек-
сом создают возможность мультипликации инновационного 
опыта. Широкие возможности внедрения обеспечиваются 
демонстрацией разнообразных форм, целевой аудиторией.

Выражаем надежду, что читатель данного методического 
пособия получит вдохновение на изучение эмоционального 
интеллекта, апробации в собственной деятельности методиче-
ских находок. Наш опыт даст старт радостной дороге к будуще-
му!
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Материал, представленный в кни- 
ге – это уникальный опыт глубокого 
изучения эмоционального интеллек-
та и широкой практики его разви-
тия. Это двухлетняя практика отдела 
повышения квалификации и атте-
стации педагогических кадров, в 
ходе которой отрабатывались мето-
дики, осваивались новые приёмы, 
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вать теоретико-методические компе-
тенции авторов программы: защи-
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ские условия профессионального 
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развития педагогов в ВДЦ „Океан“», где на примере реализации 
программы доказана её эффективность. Проведены многочис-
ленные семинары для педагогов ВДЦ «Океан», образовательных 
учреждений г. Владивостока, Приморского и Хабаровского 
краёв, Амурской области. Опыт работы по данной теме вызвал 
интерес на многочисленных международных, всероссийских 
научно-практических конференциях, форумах («АртекФоруме» 
[ФГБОУ МДЦ «Артек», 2018 г.], международной конференции 
«Дополнительное образование детей: векторы развития» 
[ФГБОУ ВДЦ «Океан», 2018, 2019 гг.], Московском международ-
ном салоне образования и т. д.). Он нашёл признание в профес-
сиональном сообществе, на него есть спрос, наработанные мето-
дические материалы с нетерпением ждут – это запрос участни-
ков этих образовательных событий. 

Указанное послужило мотивацией для переиздания данного 
методического пособия. Работа над ним – это множество 
эмоций – радости ученичества, удивления от неистощимости 
педагогического творчества, восторга от методических находок, 
изумления самопознания, принятия разнообразия мира челове-
ческих чувств и эмоций. И самое яркое – профессиональное 
удовлетворение авторов данного сборника. В нём кристаллизо-
вался трудный путь ученичества, методического оформления 
собственной практики. Представленные программы с разрабо-
танным, детально прописанным учебно-методическим комплек-
сом создают возможность мультипликации инновационного 
опыта. Широкие возможности внедрения обеспечиваются 
демонстрацией разнообразных форм, целевой аудиторией.

Выражаем надежду, что читатель данного методического 
пособия получит вдохновение на изучение эмоционального 
интеллекта, апробации в собственной деятельности методиче-
ских находок. Наш опыт даст старт радостной дороге к будуще-
му!
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